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Ordforandes ruta
Jag, Lars Englund, blev vid arsmotet i
Stockholm 21 mars 2019 vald till ny ordfo-
rande i STMF efter avgaende Ulf Bjornstig.
Jag har arbetat med trafikmedicinska fra-
gor pa den centrala myndighetsnivan i
cirka 30 ar. Forst pa Trafiksakerhets-ver-
ket till 1993, sedan pa Vagverket och nu
senast pa Transportstyrelsen. Stérre de-
len av tiden har jag varit chefslakare, det
vill sdga medicinskt ledningsansvarig for
de trafikmedicinska fragorna pa respektive
myndighet. Fran arsskiftet har jag med al-
derns ratt (68) avgatt med pension fran
Transportstyrelsen och har efter forfragan
fran valberedningen och efter moget 6ver-
vagande tackat ja till hedersuppdraget att
bli STMF:s ordférande.

Min medicinska bakgrund ar annars all-
manmedicinen och jag har storre delen av
aren pa myndigheterna arbetat en dag i
veckan pa den vardcentral i Borlange jag
varit trogen. Efter min pensionering fran
Transportstyrelsen har jag 6kat pa det job-
bet till 2 dagar i veckan och trivs mycket
bra med det. Jag har dar min beskarda del
av komplicerade lakarintyg for korkort. Inte
minst nar det handlar om beroende och
missbruk.

Jag disputerade ar 2000 pa institutionen
for Folkhalso- och Vardvetenskap (All-
manmedicin) i Uppsala. Avhandlingen
handlade om lakares sjukskrivningspraxis
och attityder kring sjukskrivning. Inom det
omradet ar jag ocksa fortsatt aktiv med ut-
bildningsinsatser for kollegor. Jag har
handlett en allmanlakarkollega till disputa-
tion och flera andra till mindre arbeten,
dock inget inom det trafikmedicinska om-
radet. Mina vetenskapliga publika-tioner
har ar sparsamma men en del artiklar i
Lakar-tidningen finns. Som medforfattare
var jag redan 1997 med i en mycket cite-
rad artikel som heter "Dementia and
driving: an attempt at consensus”.

Mina kunskaper pa det omrade dar min fo-
retradare UIf Bjornstig ar mastare ar be-
gransade och mitt trafikmedicinska in-
tresse ar fokuserat kring medicinsk lamp-
lighet for innehav av korkort men jag har
stor respekt for det viktiga trafiksakerhets-
arbete som handlar om crash- och post-
crash-fasen.

Jag ar for narvarande ordférande i en
europeisk arbetsgrupp inom CIECA
(https://www.cieca.eu/) som jamfor olika
landers regler och praxis pa omradet
"Medical Driver Fitness”. Jag har i manga
ar varit aktiv inom den internationella tra-
fikmedicinska organisationen ITMA (
https://www.trafficmedicine.org/) och
ocksa varit denna organisations president
under 5 ar. Nu ar jag sekreterare dar. Vi
planerar nasta varldskongress i Shanghai
2020.

Jag kommer att kalla STMF:s styrelse till
styrelsemdten via Skype ungefar en gang
per manad. Inte minst behdver vi samla
alla goda krafter for att arbeta med nasta
trafik-medicinska kurs pa Stora Brannbo i




Sigtuna som kommer att ga av stapeln 25-
27 maj 2020. Vara forsta tva styrelsemote
i maj och juni kdndes mycket dynamiska
och framatstravande.

Alla medlemmar ar valkomna med syn-
punkter till mig om ni har idéer om hur vi
ska utveckla vart viktiga trafik-medicinska
arbete inom STMF. Min mailadress ar
englund1 @telia.com

Lars Englund

STMF:s nya styrelse

Vid arsmotet i Stockholm 21/3 -19 valdes
en ny styrelse vars medlemmar ar:

Lars Englund, ordférande; Birgitta Stener-

Setterwall, sekreterare; Thomas
Lekander, kassor; Jorgen Lundalv, Veten-
skaplig sekreterare; Ledamoter: Mats
Lindqgvist; Anna-Lena Andersson; Tania
Dukic-Willstrand; Helena Selander;
Suppleanter: Maud Stenberg; Ingrid Bolin
Styrelsens medlemmar har kort presente-
rat sig sjalva pa var hemsida De avgaende
styrelsemedlemmarna, inklusive ordféran-
den har avtackats med blommor.

In memoriam

Forre styrelsemedlemmen i STMF Stefan
Hovmark har avlidit, 77 ar gammal. Till
hans begravning har STMF skankt ett bi-
drag till Lakare utan granser.

Forskningsrapport om aldre bilforare

Forskarna Marie Skyving och Asa Fors-
man presenterade i anslutning till STMF:s
arsmote i Stockholm resultaten fran en
undersokning om behovet av periodiska
lakarundersokningar for fortsatt korkorts-
innehav efter en viss alder.

En inbjudan till métet hade gatt ut till alla
intresserade och det holls pa ABF-huset.
35 personer deltog och det blev en intres-
sant diskussion. Manga aldre korkorts-
innehavare bidrog.

Resultaten av studien sammanfattas i en
ny debattartikel i Lakartidningen 21/2019
under rubriken "Starka argument saknas
for halsokontroll hos aldre bilforare.”
http://www.lakartidning-
en.se/Opinion/Debatt/2019/05 /Starka-
argument-saknas-for-halsokontroll-hos-
aldre-bilforare/

Studien omnamndes i forra rundbrevet.
Det ar en ambitiés undersokning som jam-
fort forekomst av korkortsrelevant sjukdo-
mar hos 13 700 olycksinblandade férare
som var 65 ar eller aldre med en kontroll-
grupp av 26 500 bilagare med giltigt B-kor-
kort (personbil) som inte varit inblandade i
en trafikolycka.

Data hamtades fran Transportstyrelsens
olycksdatabas (Strada), Statistiska cen-
tral-byrans befolkningsregister och Social-
styrelsens patientregister for de 13 dia-
gnosgrupper som regleras i Transport-
styrelsens trafikmedicinska foreskrifter.



Slutsatsen ar bland annat att det nuva-
rande svenska systemet med lakares an-
malningsskyldighet tycks fungera tillrack-
ligt bra for de flesta sjukdomsgrupper. Dar-
ibland for demens. Forfattarna bedomer
dock att man behdver ga vidare for att titta
mer pa diagnoser som ror missbruk och
beroende, psykiska sjukdomar, diabetes
och epilepsi. Da blir det sannolikt en
undersodkning som roér alla aldrar och inte
bara aldre.

Rapporten i sin helhet kan lasas
pa https://www.transportstyrelsen.se/sv
/publikationer-och-rappor-
ter/rapporter/vag/samband-mellan-
sjukdomar-och-aldre-bilforares-

inblandning-i-trafikolyckor

Transportstyrelsen har 2014-04-30 publi-
cerat ett beslut dar man sager att man "inte
vidare ska utreda behov av att infora
aldersbaserade allmanna halsokontroller
for fortsatt innehav av kérkort med B-be-
horighet (personbil). Transportstyrelsen
anser att konsekvenserna for korkortsha-
vare av behorighet B samt den Okade
kostnaden for halso- och sjukvarden inte
star i proportion till den marginella saker-
hetseffekten som forvantas uppnas med
inforande av allmanna halsokontroller av
aldre bilforare”.

Spaning i Kina

STMF:s styrelsemedlem Mats Lindqvist
har skickat oss denna intressanta rapport
fran Kina.

Jag har nu arbetat cirka 3 ar har i Kina av
och till som ”passive safety expert” pa
DongFeng motors i Wuhan, Kina. Arbetet
gar kortfattat ut pa att utveckla kravsystem
passiv sakerhet, utbilda ingenjorer i ana-
lysmetodik samt ansvara for den passiva
sakerheten for nagra bilprojekt. Wuhan ar
huvudstad i provinsen Hubei och har 12-
15 miljoner invanare, man far olika siffror
beroende pa om man ska rakna med de

som bor och arbetar har utan att vara
skrivna pa orten.

Den forsta delen av min spaning galler hur
man kan se och jamféra den utveckling
som sker i Kina. Overvagande delen av
mina arbetskamrater pa DFTC (DongFeng
Technical Center) ar under 40 ar, de flesta
30 ar eller under. Detta ar en effekt av den
stora urbanisering som skett de senaste
tio aren och jag tror att det gar att jamféra
med den utveckling som skedde i Sverige
under 1960-talen. Min foraldrageneration
var de forsta som lamnade den agrara
landsbygden for utbildning, moderna arbe-
ten och hus i en centralort. Samma rorelse
ser man har nu, de flesta av mina arbets-
kamrater kommer fran en lantbrukarfamilj,
har fullgjort en universitetsutbildning som
den forsta i sin familj och funnit ett pas-
sande arbete i en storre stad. Monstret ar
ocksa att man lanat stora pengar for att
kOpa en lagenhet i ett av alla dessa 30-40
vaningars hus, kdpt en bil samt bildat fa-
milj. Vad galler miljdmedvetandet sa tror
jag att vi aven har maste jamféra med vara
1960-tal, framatskridandet har vissa pris.
Intressant att namna ar att de aven har nu
har en rivningsvag, allt gammalt som pa-
minner om fattigare tider maste bort. Jag
forsOker, for dova oron, forklara att de
kommer att angra sig sedan.

Med bakgrund av ovan sagda ar alla bilar
nya, merparten mindre an fem ar gamla
och det ar mycket sallan som man ser en
bil aldre an tio ar. Kineserna har vidare en
forkarlek till stora bilar, helst SUVs. Detta
motiveras med att man bara har en bil och
i den ska hela familjen fa plats. Man har
gjort stora infrastrukturprojekt dar man ex-
empelvis har i Wuhan har byggt flera
storre leder genom staden ovan 0Ovrig tra-
fik, den storsta kallas for "the bridge”.
Dessa ar i regel fyrfiliga i bagge riktningar
men har en svaghet vad betraffar pa- och
avfarter. Avfarterna gar rakt ner till ett tra-
fikljus och det blir darfor stora koer, speci-
ellt vid rusningstrafik. Detta hanger ocksa
samman med arbetstiderna pa de flesta



arbetsplatser, man borjar arbetet 08:30
och slutar 17:30.

Flextid ar ett helt okant begrepp och jag
tror starkt pa att igenkorkningen av
vagarna skulle minska betydligt om detta
infordes pa arbetsplatserna. Nar dessa
kdéer vid avfarterna uppstar l6ser man
detta med en metod som kallas "catch in”.
Detta betyder att det uppstar kéer med 3-
4 bilar i bredd som slutar in en enkelfil. Na-
gon sorts kedjeregel existerar inte utan
man kan beskriva detta som ett sorts
"chicken race” i lag fart. Det galler att ta
varje lucka som uppstar och forutsatta att
andra forare ar radda om sin bil. Det upp-
star relativt ofta platskador av detta och
nar detta sker stannar man omedelbart sin
bil, kliver ur och gor upp med motparten.
Jag ar mycket nyfiken pa hur man tillampar
denna princip med sjalvkorande fordon.

Catch in princip vid avfart.

Mats aterkommer i nasta nummer med
mer specifika spaningar vad betraffar spe-
cifika inslag i trafiken i Kina. Speciellt an-
vandandet av signalhorn, elmopeder,
overgangsstallen samt korkortsregler.

Omorganisation hos Transportstyrel-
sen, Vag och jarnvag

TRANSPORT
STYRELSEN

Den 1 februari 2019 upphdrde sektion
Regler och Trafikmedicin da en ny organi-
sation for avdelning Vag och Jarnvag
tradde i kraft. Ett av syftena med omorga-
nisationen var att fa mer logiskt samman-
hallna omraden som har tydliga besluts-
mandat. For trafikmedicins del har omor-
ganisationen inneburit att vi som arbetar
med trafikmedicinska fragor har delats upp
i tva sektioner, sektion prévning trafikant
och sektion trafikantregler.

Sektion Provning Trafikant arbetar i forsta
hand med arendehandlaggning och sekt-
ion Trafikantregler arbetar med utveckling
av regler och dversyn av foreskrifter.

Detta innebdr att bendmningen trafikmedicin
inte ldngre finns med i Transportstyrelsens
organisationsstruktur. Nagon utpekad ldikare
med overgripande ansvar i form av en
chefsldkare finns heller inte. (Ordforandens

kommentar.)

Kommande konferenser

Det arliga s.k. Tylésandsseminariet ager i
ar rum 3-4 september. Arets tema ar
"Resultat tack! Fran ord till handling". Pro-
grammet innehdller manga féredrag av
intresse. Mer information om seminariet
finns pa lanken https://www.mhf.se/om-

mbhf/var-

opinionsbildning/tylosandsseminariet/




Trafikverkets Resultatkonferens 24

april
Presentationer fran denna konferens finns
utlagd pa Trafikverkets hem-

sida https://www.trafikverket.se /for-dig-
i-branschen/samarbete-med-
branschen/Samarbeten-for-
trafiksakerhet/tillsammans-for-
nollvisionen/resultatkonferens-
trafiksakerhet-den-24-april-2019/

Vid denna konferens redovisade bl.a en
analys av trafiksakerhetsutvecklingen
2018. Tyvarr blev utfallet dystert med 324
omkomna, 252 aret innan. Saledes langt-
ifran malet med hogst 220 omkomna ar
2020. Analysen redovisas i Trafikverkets
rapportserie med publikationsnummer
2019:090. (Kontaktperson Magnus
Lindholm)

Vid konferensen presenterades ocksa en
"Aktionsplan for saker vagtrafik 2019-2022
- atgarder som 14 myndigheter och aktdrer
avser att vidta for oOkad trafiksakerhet
"Publikationsnummer 2019:086. (Kontakt-
person Johan Lindberg) Totalt redovisas i
rapporten 111 atgarder i 13 olika at-
gardspaket.

(Thomas Lekander)

Trafikmedicinsk kurs 2020

STMF kommer 25-27 maj 2020 ater att ar-
rangera kurs i trafik- och korkortsmedicin,
for fardiga specialister och lakare under
specialistutbildning, samt i man av plats,
aven for personer ur andra personalkate-
gorier med anknytning till trafikmedicinska
fragor. Mer information och anmalnings-
formular kommer att finnas pa var hem-
sida, www.stmf.nu.

E-postadress

Om du fatt Rundbrevet per post betyder
det att foreningen saknar din aktuella e-
postadress. Maila/skicka/SMS:a din e-
postadress till thomaslekander@hotmail.se,
Strandvagen 1, 137 71 DALARO, Mobil:
070-661 43 19, sa sparar vi portokostna-
der.

Medlemsavgifter

Vid STMF senaste arsmote beslots

att arsavgiften for 2019 forblir oférandrad,
dvs. 150:- for privatpersoner och 300:-
for organisationer.

Kassoren skulle uppskatta om arsavgiften
betalas sa snart som mgjligt dock senast
30 juni. Arsavgiften satts in pa férening-
ens Plusgirokonto 27 98 59 -3.

GIom inte att ange namn.
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