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Orfbrand ruta

Arsméte pa gang, kallelse

Fredagen 20 mars (OBS Nytt datum!)
ager STMF:s arsméte rum. Som brukligt
boérjar vart moéte kl 13 men denna gang i
Goteborg. Lokalen ar pa Trafikverket pa
Vikingsgatan 2-4, 411 04 Goteborg och
heter Farjelaget. Om ni kommer behover
ni anmala ert deltagande senast 15/3 till
mig pa englund1@telia.com for att ni ska
komma innanfor det "skalskydd” som
galler pa Trafikverket.

Direkt kI 13 kommer var styrelsemedlem
Anna-Lena Andersson fran Trafikverket,
sakkunnig i trafiksakerhet, omrade suicid
och suicidprevention, socionom och
Med.Dr att halla ett féredrag med titeln
"Suicid i transportsystemet”. Alla STMF’s
medlemmar ar valkomna, men denna
gang inte allmanheten. Efter Anna-Lenas
foredrag blir det ett formellt arsmote och
direkt efter detta ett kort konstituerande
mote med den nya styrelsen.

19-20 februari holls det en
ministerkonferens om trafiksakerhet pa
vag och om hallbar utveckling for att na
de globala malen till 2030. Bland STMF:s

medlemmar sags forre ordféranden UIf
Bjornstig, Tania Dukic-Willstrand och
ordféranden. Vi tre hade ocksa ett méte
med en thailandsk delegation som garna
ville ha féreningens stod i uppbyggnaden
av en trafikmedicinsk utbildning inom
lakares specialistutbildning. Vi far se vad
det kan komma att innebara framover.
Las mer om konferensen nedan.

| maj 2020 har féreningen pa nytt
utbildning i den nagot mer begransade
aspekt av trafikmedicin som
korkortslamplighetsbedomningar vid
sjukdom kan vara. Malgruppen for kursen
ar i forsta hand lakare. Det har redan
kommit in 29 anmalningar. Intresset ar
alltsa stort och tidigare ar har kursen varit
Overtecknad.

Jag har nyligen forelast for 109 blivande
och fardiga allmanlakare i
Kalmarregionen om vad de som
specialister i allmanmedicin behdver
kunna nar det galler korkortsmedicin.
Omradena ”"bruk av substans”, kognitiva
nedsattningar och demens samt tillstand
efter stroke var de delar av
Transportstyrelsens medicinska
foreskrifter som det fanns storst intresse
kring. Lakares anmalningsskyldighet vid
medicinsk olamplighet; korkort vid hog
alder; viktiga skillnader mellan
alkoholmarkadrerna Peth och CDT samt
vad som ar rimligt att undersoka vid ett
lakarintyg for fornyande av hogre
korkortsbehdorigheter var andra amnen
som ocksa diskuterades.



Jag fortsatter att skeptiskt reflektera over
detta med sjalvkorande bilar och laser
varje vecka nyhetsbrevet
"Omvarldsanalys Automatiserad korning”
fran RISE Viktoria

| ett av de senare numren berattas om att
fortroendet for sjalvkorande bilar fortsatt
ar lagt hos allmanheten i USA.
"Marknadskonsulterna J.D. Power har
foljt upp tidigare undersokningar av
konsumenters attityd till sjalvkorande
fordon och konstaterar att fortroendet
fortsatter att vara lagt. Bara 11% av de
6000 tillfragade pastod sig absolut
komma att kopa eller hyra ett
sjalvkorande fordon. Bland de som
pastod sig kunna en hel del om
sjalvkorande fordon var dock siffran
32%.”

"I USA har bilférsakringskostnaderna
mellan aren 2011-2019 6kat med 30%.
Anledningar till detta &r manga, men en
pataglig anledning till de 6kade priserna
ar att alltfler fordon blir utrustade med
avancerade forarstodsystem (ADAS).
Detta forklaras av att fordon utrustade
med ADAS ar dyrare att reparera. Vid
olyckor ar det inte ovanligt att hela
sensoranordningen behover bytas ut
vilket ar dyrt. Sedan behover de nya
sensorerna kalibreras vilket i sig innebar
en extra kostnad.

Dessutom ar det inte bevisat hur stor
effekt de olika sékerhetssystemen har pa
olyckor och det blir svart for
forsakringsbolagen att ta med detta i
berakningen av forsakringskostnaden.”

Intressant att "sakerhetssystem” inte har
visats ha effekt pa just sakerheten!

Lars Englund

en av totalt 90 sessioner med flera
intressanta presentationer. Helena
Selander (VTI) berattade om betydelsen
av bil for personer med fysiska
rorelsenedsattningar. Kersti Samuelsson
fran Rehabiliteringsmedicinska kliniken,
Linkdping, talade om kognitiva tester och
testnormer vid korkortsmedicinska
beddmningar. Tomas Bro fran
Ogonmottagningen i Eksjo, berattade om
resultaten fran det tidigare
synfaltsprojektet vid VTI for deltagarna
som hade haft stroke. Jan Andersson fran
VTI, redovisade hur 6gonrorelsetraning
paverkar individer med konstaterade
synfaltsbortfall att kdra bil sékert pa en
testbana.

Trots intressanta presentationer var det
relativt fa ahorare till den
Trafikmedicinska sessionen. Antalet har
varierat under aren och intresset ar svart
att forutse nar det &r manga andra
"konkurrerande” sessioner som pagar
parallellt. Eventuellt behdvs den
trafikmedicinska sessionen till nasta ar
breddas eller forandras for att locka ett
storre antal besokare.
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7 TRANSPORTFORUM 2020

Helena Selander

Transportforum 2020

Arets Transportforum gick av stapeln 8-9
januari och Infrastrukturminister Tomas
Eneroth talade under den inledande
sessionen. Sessionen "Trafikmedicin” var

Utbildning inom praktiska
korbedomningar och P-Drive

Att bestamma om en patient inte ar en
saker bilférare kan vara svart for en
lakare, speciellt om den medicinska
undersokningen eller de kognitiva
testresultaten ar otydliga. Som ett
komplement har praktiska
korbeddmningar blivit mer vanliga inom
sjukvarden och gors vanligtvis av en
arbetsterapeut och en trafiklarare. Det ar
dock viktigt att dessa bedomningar utfors



med tillforlitiga metoder och av utbildade
arbetsterapeuter och trafiklarare.

| oktober 2019 holl Helena Selander (VTI)
och Ann-Helen Patomella (Karolinska
Institutet) en kurs om praktiska
korbedomningar i Oslo for 20 norska och
svenska arbetsterapeuter, med fokus pa
att anvanda observationsprotokollet P-
Drive. P-Drive (Performance Analysis of
Driving Ability) har skapats som en del av
en avhandling av Ann-Helen Patomella,
och ar ett instrument som bedomer
aktiviteten att kora bil samt kompletterar
tester av kognitiva och perceptuella
funktioner. FOr att anvanda P-Drive kravs
formell utbildning och anvands idag av
manga arbetsterapeuter i Sverige.
Tidigare har utbildningar genomforts i
Sverige, Norge, Danmark, USA och
Australien sedan 2013.

Helena Selander

Stipendiemottagare i foreningens
forskningsfond STMFF

Sju ansokningar inkom och styrelsen for
forskningsfonden besl6t att dela ut tva
forskningsstipendier och ett rese-
stipendium.

Forskningsstipendium

Marie Skyving, doktorand vid Karolinska
institutet, belonades med 25 000 kronor
for att studera olyckskaraktaristika och
halsotillstand hos omkomna aldre
bilférare. Studien kommer att vara ett
delarbete i Maries doktorsavhandling

inom amnet trafikmedicin med inriktning
pa aldre bilfdrares olycksinblandning i
relation till sjukdomsdiagnoser. Data for
studien omfattar ca 400 fall och samlas in
fran Trafikverkets djupstudieregister.

Einar Rydstedt och Malin Léwenmark fran
Minnes- och geriatrikmottagningen pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala belonas
med 25 000 kronor for att studera
sambandet mellan resultatet pa kognitiva
tester inriktade pa férmagor av sarskild
vikt vid bilkérning och utfallet pa p-drive.
P-drive ar ett praktiskt korprov som utfors
av trafiklarare i samarbete med
arbetsterapeut som narvarar i bilen.

Resestipendium

Lektor Ann-Helen Patomella, Sektionen
for arbetsterapi vid Karolinska institutet,
tilldelas 10 000 kronor for ett projekt om
”Aldre personers halsa och
mobilitetsbehov - ett samarbetsprojekt
mellan Sverige och Sydafrika”.

Projektets mal ar att identifiera relevanta
forskningsfragor kring aldres halsa och
mobilitetsbehov samt sammanstalla
nuvarande kunskapslage med ett
internationellt perspektiv. Medlen ska
anvandas for att finansiera en resa till
Sydafrika.

Goran Kecklund

The 3RD Global ministerial conference
on Road Safety; achieving global
goals 2030, Stockholm 19-20 februari



De tva tidigare konferenserna hade varit i
Moskva och Brasilia och avslutades
liksom denna med en deklaration — nu
"Stockholmsdeklarationen” som
presenterades i starten av konferensen
av infrastrukturminister Tomas Eneroth.
Hela deklarationen finns pa
https://www.roadsafetysweden.com/about
-the-conference/stockholm-declaration/

Det var en mycket val anordnad
konferens pa Waterfront Congress Centre
med 1700 deltagare fran 140 I&ander och
goda mgjligheter till diskussioner mellan
deltagarna i pauser och luncher. Den
hade ett valdigt tydligt budskap: vi
behdver gora mer for att kunna radda liv i
trafiken. Det dor 1,34 miljoner personer i
trafiken i varlden per ar och fatala krockar
utgor nu den vanligaste orsaken till dod
bland unga manniskor och barn i varlden.
Vi kan inte ha ett trafiksystem som det vi
har idag langre! Varje dag dor det 3700
personer i trafiken i varlden och varst ar
det i de lander som betecknas som "low
and middle income countries”. Man
jamforde siffran med den oro vi kanner for
Coronavirusinfektionerna dar det hittills
under epidemin inte ens har doétt sa
manga som det gor varje dag i trafiken.

Vi har missat FN:s mal att halvera antal
dodade i trafiken till 2020 och vi kommer
att gora det igen till 2030 om vi fortsatter
som vi gor idag. Ett satt att komma vidare
ar samarbete. Medicinare, ingenjorer,
beteendevetare och transportexperter
behover arbeta tillsammans for att I0sa
problemen och radda liv. Vi behdver
utmana oss och ga utanfor vara egna
"silos”. Det var en sammanfattning som vi
tar med oss. Den thailandska
delegationen gjorde precis s, rackte oss
en hand och ville lara sig hur Sverige
jobbar med trafikmedicinska fragor och
bygga upp kunskap baserat pa vara
erfarenheter. Det visade sig att de hade
mycket att dela med sig till oss ocksa.

Det medicinska perspektivet var inte alls
framtradande under konferensen aven
om de flesta lander har regler for "Medical
driver fitness” for att fa och fa behalla ett
korkort. Traditionen fran svenska 0-
visionen som mest bygger pa det
framgangsrika systemperspektiv som
ingenjorer skapat kompletterades i en del
foredrag med ett beteendevetenskapligt
perspektiv pa foraren. Fran beteende
finns det inte sallan en lank till sjukdomar
som kan vara av betydelse for forarens
formaga att klara trafikens krav och att
folja de lagar och regler som ju ocksa
ingar i O-visionen.

Det ar kanske svart for den som har en
allvarlig ADHD som inte behandlas att
hélla hastigheten nere och inte vara en
risktagare; kanske svart for den som har
ett alkoholberoende att alltid kora nykter
och svart for den som har kognitiva
nedsattningar efter en stroke eller en
demenssjukdom att klara kraven pa
uppmarksamhet i den komplicerade
trafiken. Det talas om "distraction” men
inte om sadan som kan bero pa olika
psykiska sjukdomar, pa trotthet pa grund
av sOmnstdérning, paverkan av lakemedel,
somnapnésyndrom eller organiskt
betingade kognitiva nedsattningar.

Pa den session "Producing and
Consuming Responsibly” som leddes av
0-visionens fader Claes Tingvall framholls
det nya perspektivet av att se
trafiksdkerheten med samma perspektiv



som klimatforandringarna. Vilket "foot-
print” Iamnar vi nar det galler koldioxid
men ocksa vilket fotavtryck innebar vara
transportsystem fran trafiksdkerhets-
synpunkt? Man framholl att kampen for
mindre dod i trafiken ofta gar hand i hand
med den for att mildra "climate change”.
Upphandlingar som gynnar trafik-
sakerheten framhdlls men ocksa att vi har
en konsumtion som gynnar foretag som
tar bade trafiksakerheten och
klimatansvaret pa allvar. De foretag som
inte kan producera sina produkter pa ett
hallbart satt nar det galler trafiksakerhet
kommer pa sikt inte kunna séalja sina
produkter.

Ett drastiskt exempel pa hur féretag inte
lever upp till sitt ansvar var att man saljer
gamla fordonsversioner och darmed
mindre krocksakra bilar till konsumenter i
Afrika. Pa centralstationen intill
konferenslokalerna hade man illustrerat
detta med resultatet av en krocktest
mellan en 5 ar gammal Nissan pick-up for
den europeiska marknaden med en
alldeles ny likartad kopt i Sydafrika. Den
begagnade klarade krocktestet betydligt
battre och innebar 6verlevnad for forare
och passagerare medan de i den andra
versionen hade dott.

Tania Dukic-Willstrand, Lars Englund

andra personalkategorier med anknytning
till trafikmedicinska fragor. Mer
information och anmalningsformular finns
pa var hemsida,
http://www.stmf.nu/category/kurser/

Halsning fran kassoren

Lamna garna e-postadress till
thomaslekander@hotmail.se, sarskilt om
du bytt adress den senaste tiden.

Om du eller nagon du kanner kan tanka
sig att gora en insats for trafikmedicinen i
styrelsen for STMF, tag kontakt med
ordférande i STMF:s

valberedning lars.olov.sjostrom@mbhf.se
Mobil: 070 - 697 00 22.

Arsavgift fér 2020 - 150:- - kan inbetalas
till STMF:s plusgirokonto 27 98 59-3.

ITMA:s trafikmedicinska
varldskongress

Kommer att héllas i Shanghai 17-18
oktober 2020. Det finns instruktioner om
hur man anmaler ett abstract pa
https://www.trafficmedicine.org/news/the-
27th-world-congress/ deadline for
abstracts ar nu framflyttad till 29 februari.

Trafikmedicinsk kurs 2020

STMF kommer 25-27 maj 2020 ater att
arrangera kurs i trafik- och
korkortsmedicin, for fardiga specialister
och lakare under specialistutbildning,
samt i man av plats, aven for personer ur

STMF:s styrelse

Lars Englund, ordforande; Birgitta Stener-
Setterwall, sekreterare; Thomas
Lekander, kassor; Jorgen Lundalv, Veten-
skaplig sekreterare; Ledamoter: Mats
Lindqgvist; Anna-Lena Andersson; Tania
Dukic-Willstrand; Helena Selander;
Suppleanter: Maud Stenberg; Ingrid Bolin



