Svensk Trafikmedicinsk Férening (STMF)

Trafikmedicin, sammanfattande bendmning pa forsknings- och

verksamhetsomrdaden som rér medicinska aspekter pa ménniskan i trafiken.



STMF bildades 1963 och accepterades
som sektion av Svenska Lakaresallskapet
1968.
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* Att stodja forskning och skadereducerande atgarder i trafiken
samt uppmuntra forskning om sjukdomar och
funktionsnedsattningar som kan paverka trafiksakerheten

 Att framja fragor som ror medicinsk [amplighet i trafiken och
kdrkortsmedicin

e Att bidra med utbildningar, konferenser och utbildningsprogram
mm

» Att bidra med trafikmedicinsk expertis och erfarenhet i
utvecklingen av trafiksakerhetsatgarder, trafikplanering och
utbildning

e Sektionen ar remissinstans inom trafiksakerhetsomradet




Exempel pa aktiviteter senaste aren

2014 Whiplashkonferens — skademekanismer,
skadeforebyggande atgarder, diagnostik och behandling
samt legala implikationer

2014 Utbildning (2 dagar) om medicinska krav for
korkortsinnehav (framfor allt for lakare)

2016 Utbildning (2 dagar) om medicinska krav for
kdrkortsinnehav

2018 Utbildning (3 dagar) om medicinska krav for
kdrkortsinnehav

2019 Offentligt foredrag om aldre bilforare
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Ordférandes ruta
Jag, Lars Englund, blev vid arsmétet i
Stockholm 21 mars 2019 vald till ny ordfo-
rande | STMF efter avgdende UIf Bjornstig.
Jag har arbetat med trafikmedicinska fra-
gor pa den centrala myndighetsnivan i
cirka 30 ar. Forst pa Trafiksdkerhets-ver-
ket till 1993, sedan pa Vagverket och nu
senast pa Transportstyrelsen. Storre de-
len av tiden har jag varit chefslakare, det
vill sdga medicinskt ledningsansvarig fér
de trafikmedicinska fragorna pa respektive
myndighet. Fran arsskiftet har jag med al-
derns ratt (68) avgatt med pension fran
Transporistyrelsen och har efter férfragan
fran valberedningen och efter moget Gver-
vagande tackat ja till hedersuppdraget att
bli STMF:s ordférande.

Min medicinska bakgrund &r annars all-
manmedicinen och jag har stérre delen av
aren pa myndigheterna arbetat en dag i
veckan pa den vardcentral i Borlange jag
varit trogen. Efter min pensionering fran
Transportstyrelsen har jag okat pa det job-
bet till 2 dagar i veckan och trivs mycket
bra med det. Jag har dar min beskarda del
av komplicerade lakarintyg for kérkort. Inte
minst nar det handlar om beroende och
missbruk.

Jag disputerade ar 2000 pa institutionen
for Folkhélso- och Vardvetenskap (All-
manmedicin) i Uppsala. Avhandlingen
handlade om lakares sjukskrivningspraxis
och attityder kring sjukskrivning. Inom det
omradet ar jag ocksa fortsatt aktiv med ut-
bildningsinsatser for kollegor. Jag har
handlett en allmanlakarkollega till disputa-
tion och flera andra till mindre arbeten,
dock inget inom det trafikmedicinska om-
radet. Mina vetenskapliga publika-tioner
h&r &r sparsamma men en del artiklar i
Lakar-tidningen finns. Som medforfattare
var jag redan 1997 med i en mycket cite-
rad artikel som heter "Dementia and
driving: an attempt at consensus”.

Mina kunskaper p& det omrade dar min fo-
retradare UIf Bjornstig &r méstare &r be-
gransade och mitt trafikmedicinska in-
tresse ar fokuserat kring medicinsk 1amp-
lighet for innehav av korkort men jag har
stor respekt for det viktiga trafiksakerhets-
arbete som handlar om crash- och post-
crash-fasen.

Jag ar for narvarande ordférande i en
europeisk arbetsgrupp inom CIECA
(https://www.cieca.eu/) som jamfér olika
lénders regler och praxis pa omradet
"Medical Driver Fitness". Jag har i manga
ar varit aktiv inom den internationella tra-
fikmedicinska organisationen ITMA (
https:/iwww.trafficmedicine.org/) och
ocksa varit denna organisations president
under 5 ar. Nu &r jag sekreterare dar. Vi
planerar nasta varldskongress | Shanghai
2020.

Jag kommer att kalla STMF:s styrelse till
styrelsemdten via Skype ungefar en gang
per manad. Inte minst behdver vi samla
alla goda krafter for att arbeta med nasta
trafik-medicinska kurs pa Stora Brannbo i

Rundbrev till
medlemmar
4 ganger per ar




Vilka ar vara medlemmar?

* Foreningen har drygt 100
medlemmar, lakare,
arbetsterapeuter, beteendevetare
samt forskare och
trafiksakerhetsexperter.




Vad ger ett medlemskap?

* Du far en mojlighet att folja och diskutera omradet
kring hur trafikantens beteende och halsotillstand
kan ha betydelse for att skador och dodsfall sker i
transportsystemet.

* Nyhetsblad 4 ganger per ar med
forskningsinformation om nya rén inom
trafikmedicin samt information om konferenser och
andra nyheter inom trafikmedicinen

* Kontaktnat med mojligheter att na ut till andra
intresserade i Nyhetsbrevet

* Du stodjer en viktig verksamhet




STMF:s forskningsfond (STMFF)

Mal: att stodja vetenskaplig forskning och andra
aktiviteter inom det trafikmedicinska omradet:

1) Arligt pris eller stipendium till forskare som har

presenterat vardefulla bidrag till det trafikmedicinska
omradet

2) Resestipendium speciellt avsett for yngre forskare som
ska presentera arbeten pa internationella konferenser




The InEernaEenal Treiifde Medielne
ASSOGIation

* Den internationella trafikmedicinska organisationen

e Anordnar varldskongresser vartannat ar
= 2015 Doha, Qatar
= 2016 Beijing, Kina
= 2018 Curitiba, Brasilien
Nasta varldskongress:
= 2020 i Shanghai, Kina 17 — 18 oktober

 Medlemskap (USD 85) inkluderar tillgang till den
vetenskapliga tidskriften Traffic Injury Prevention







