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Europa och Sverige i trafikmedicinskt
utvecklingsarbete

Den 26/11 avrapporterades ett arbete i
den europeiska organisationen CIECA.
Detta beskrivs nedan. Det kan sannolikt
leda till nya EU-bestammelser och en
fortsatt dialog om detta ar igang.

| Sverige har Transportstyrelsen under
mer an tva ar nagelfarit de delar av
svenska korkortsmedicinska krav som
géaller diabetes och syn. Resultaten ar nu
klara och beskrivs nedan.

Tillat mig att ha foljande synpunkt -
arbetet har varit formellt och juridiskt utan
sarskild hansyn till vad som kan vara
anvandbart for lakare i kliniskt arbete.

Tanken ar att detta arbete ska foljas av
ett arbete med nya foreskrifter och det
ska bli spannande att se hur mycket
hansyn som da kommer att tas till hur
reglerna ska tillampas av lakare och
andra inom sjukvarden (arbetsterapeuter,
psykologer m fl.), som ska gora den
forsta kliniska beddmningen av en patient

med en viss sjukdom, innan den kommer
till myndigheten for en juridisk
beddmning.

| sin arbetsvardag ska lakaren avgdra om
det 6ver huvud taget ar aktuellt med en
anmalan om medicinsk olamplighet eller
att alls tanka pa korkortsinnehavet. En
svar fraga som kraver ett gott stod i ett
regelverk som ar anpassat till
patientmdtet och de
undersokningsmetoder som finns dar.

Att bara strikt halla sig till den miniminiva
som EU-direktivet anger réacker inte! Om
man menar allvar med att sjukvarden ska
vara den viktigaste portvakten for kontroll
av medicinsk lamplighet for
korkortsinnehav maste regelverket utga
fran dessa bedomares situation.

Direktivets text ar ocksa i flera delar
gammaldags och de nu géllande svenska
bestammelserna har i manga avseenden
kommit langre i anpassning till vetenskap
och klinisk anvandbarhet.

Att slaviskt se till direktivet som en
"golden standard” blir darfor fel fran ett
trafikmedicinskt perspektiv. Det maste
byggas pa och forklaras i ett "Vad betyder
det”. Men i Transportstyrelsens
bedomning kallas sadan pabyggnad som
gor reglerna kliniskt anvandbara "sarkrav”
och intentionen verkar vara att ta bort allt
som gar ovanfor direktivets text.

Det ar latt for en myndighet som sa tydligt
minskat den medicinska kompetensen i
sin organisation att se fragan mest fran
ett jurist- och handlaggarperspektiv. | ett
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senare skede kommer STMF att vara
remissinstans for ny foreskriftstext och da
finns kanske en mojlighet att paverka
slutresultatet men det ar viktigt att det
finns ett tydligt medicinskt expert- och
kliniskt perspektiv fran borjan av
foreskriftsarbetet.

Nagra nedslag i det fortsatta men numer
mindre hajpade arbetet med
"sjalvkorande” fordon kommer nedan. En
eftertdnksamhetens kranka blekhet lagrar
sig numera over fragan och det handlar
nu mest om vilken niva av automatiserat
forarstdd man kan uppnd. Handerna pa
ratten galler fortsatt!

En viktig rapport om sjalvmord inom
transportsystemen visar att det &r av vikt
att se att det inte bara ar genom ”"vanliga
krockar” vi kan arbeta for att minska
doden i transportsystemet.

Lars Englund

Europeiskt arbete med ”Medical Driver
Fitness” inom EU

CIECA ér ett organ for samarbete nar det
galler korkortslamplighet. Det handlar d&
mest om teoriprov, férarprov, utbildningar
for att fa korkort och de olika landernas
krav for detta. Satet finns i Bryssel och
aven nagra utomeuropeiska
organisationer &r medlemmar. For
Sverige ar bade Transportstyrelsen och
Trafikverket medlemmar.

CIECA har pa senare ar blivit alltmer
intresserade av begreppet "Driver
Fitness” och inom detta specifikt aven
"Medical Driver Fitness”. Under tva ar har
en arbetsgrupp pa 18 medlemmar fran 11
lander arbetat med att jAmféra de
medicinska kraven for korkort i 31
europeiska lander och diskutera om vad
som kan behova andras i det EU-direktiv
som ar en miniminiva for alla landers
korkortsmedicinska krav. Forutom lakare

har det varit psykologer, arbetsterapeuter,
erfarna forarprovare, handlaggare pa
myndigheter, rattsexperter. Lars Englund
har tillsamman med irlandske professorn i
trafikmedicin Desmond O’Neill som
"deputy” har lett arbetet.

Gruppen har identifierat 9 medicinska
omraden dar det finns kanda stora
skillnader mellan landerna och dar
arbetsgruppen bedémde att direktivets
text kunde vara tvetydig eller foraldrad.
Omradena "samsjuklighet” och "allmanna
rutiner” kom med bland dessa.

Det skapades mindre arbetsgrupper inom
varje sadant omrade och dessa
utformade enkater som gick ut till de 31
lAnderna. Svarsfrekvensen blev strax
Over 50% och det beddomdes att de lander
som svarat (morkare i bilden har) var de
som hade en val utvecklad praxis pa
omradet och att svaren kunde bedémas
som representativa for europeisk
trafikmedicinsk praxis.

De omraden dar det bedomdes att det
behovs ny text i direktivet var syn,
diabetes, alkoholberoende och
neuropsykiatriska tillstand.

Pa synomradet ifragasatte arbetsgruppen
den allménna skrivning som finns om
blandning, kontrastseende och
morkerseende eftersom det saknas bade
accepterade metoder och gransvarden.



For synfaltsdefekter pekade gruppen pa
avsaknaden av definierade matmetoder
och gransvarden for lamplighet.

For diabetes stalls fragan om man kan
godkanna sockervarden i vavnadsvatska
jamfort med blodsocker. Detta ar aktuellt
vid kontinuerlig méatning med flashmétare
pa huden eller i underhudsfett med
insulinpumpar.

Vid alkoholberoende bedomdes det att
skrivningarna idag ar omoderna och att
det behévs en ny medicinsk arbetsgrupp
inom EU for att skapa ny direktivstext.
Den bor ocksa ta hansyn till alkolasets
mojligheter att tillata korning vid
beroende.

Pa det neuropsykiatriska omradet finns
det rikligt med ny vetenskaplig kunskap
som pekar pa riskerna med sadana
tillstand och sarskilt vid ADHD. Ocksa har
beddms att det krdvs en ny arbetsgrupp
som ska skapa en helt ny text pa detta
omrade.

Arbetet fortsatter nu med en foérdjupad
dialog med tjansteman inom den del av
EU som ansvarar for trafikomradet och
det arbete med nytt kérkortsdirektiv som
pagar.

Lars Englund

Om automatiserad kérning

RISE Research Institute of Sweden
fortsatter att rapportera om framsteg och
forhinder nar det galler sjalvkdrande bilar
i sitt utmarkta nyhetsbrev
"Omvarldsanalys Automatiserad kérning”.

Fran USA rapporteras att Hyundais och
Aptivs samarbetsbolag Motional har fatt
tillstand att kora pa allmanna vagar i
Nevada utan férare bakom ratten. Det
visar sig dock att det alltid ska vara en
sékerhetsfunktionar i passagerarsatet.

Ar efter &r har Teslas VD Elon Musk
utlovat vad man kallar full
sjalvkorningsférmaga. For fyra ar sedan
kom beskedet att alla nya Tesla-fordon
skulle utrustas med den hardvara som
kravs for detta. Nu har foretaget lanserat
vad de kallar Full Self-Driving Beta som
en liten skara agare av Tesla-fordon med
Teslas forarstodssystem Autopilot, far
prova. Detta stddjer i dagslaget féraren
med bland annat avfart- och
pafartskorning, motorvagskorning
inklusive filbyten samt stadskdrning
inklusive start och stopp vid trafikljus. Det
har nu fatt en nagot utokad funktionalitet.

Det ar dock oklart vad som exakt menas
med Full Self Driving Beta, men
spekulationen ar att fordonen kommer
kunna svanga bade at hoger och vanster
I korsningar med och utan trafikljus.
Fordonet framfors fortfarande med
forarens hander pa ratten och det ar
foéraren som har ansvaret for kérningen
och det kan val konstateras att det
fortfarande ar ratt sa basala funktioner
systemet klarar.

Nyhetsbrevet kommenterar nyktert att
Full Self-Driving Beta inte innebar en
forandring i automationsniva i sig, utan
endast en utdkning av forarstodet
Autopilots anvandningsomraden. Man
poangterar att "en sadan har funktion ar
langt ifran redo for alla majliga
trafiksituationer och att risken &r att den
blir en sakerhetsfara da anvandarna latt
kan overskatta dess formaga”.

| Rysslands huvudstad Moskva har
forskningsinstitutet MosTransProekt
utvecklat ett sjalvkdrande fordon i syfte



att kontrollera parkeringsovertradelser.
Fordonet har kort runt i Moskvas centrala
gator sedan februari, och lagrar data om
ca 1000 parkerade fordon per dag.

Ovan namnda féretaget Motional har
publicerat en undersdkning kring
konsumenters syn pa dagens och
framtidens mobilitet. Undersokningen
omfattade 1000 deltagare. 62% av
deltagarna ser en framtid med
sjalvkorande fordon men forstar kanske
inte riktigt vad de svarat pa. 45% av
deltagarna anser att det inte &r nagon
skillnad mellan sjalvkdrande fordon och
de fordon som finns idag pa marknaden
med forarstodssystem (ADAS).

Nyhetsbrevet kommenterar att det &r milt
sagt oroande att sd manga anser att det
inte &r nagon skillnad mellan sjalvkérande
fordon och dagens fordon med ADAS.
Det visar &n en gang pa att det finns
brister i informationsspridning pa
omradet. Teslas aktie gick i alla fall upp
3% nar nyheten slapptes.

Lars Englund

Nya oversynsrapporter fran
Transportstyrelsen om syn och
diabetes

Transportstyrelsen har genomfort ett
arbete med att se 6ver de
trafikmedicinska kraven for diabetes och
synfunktionerna for att fa ha korkort.
Oversynen ar nu klar och har resulterat i
tva rapporter.

Transportstyrelsen har sedan varen 2018
arbetat med tva 6versyner av de
medicinska kraven om diabetes och
synfunktionerna for att fa ha korkort.
Syftet med Oversynerna har varit att
utreda om medicinforeskrifterna féljer
korkortsdirektivet.

Sverige har strdngare krav an andra
lander i Europa och medicinféreskrifterna
behdover utvecklas.

| arbetet med dversynerna har vi granskat
reglerna i sex europeiska lander: Finland,
Nederlanderna, Norge, Spanien,
Storbritannien och Tyskland. Under
arbetets gang har vi aven tagit emot
synpunkter frdn medborgare,
patientorganisationer,
intresseorganisationer och hélso- och
sjukvarden.

} TRANSPORT
A STYRELSEN

Vara slutsatser ar att
medicinforeskrifterna i vissa delar inte nar
upp till minimikraven i kérkortsdirektivet
och i vissa delar &r stradngare an
direktivets krav avseende diabetes och
synfunktionerna. Vi ser ett behov av att
forandra reglerna och har darfor inlett tva
foreskriftsarbeten for att revidera kapitlen
om syn och diabetes i foreskrifterna.

Lank till rapporten om diabetes:
https://www.transportstyrelsen.se/globalass
ets/global/vag/trafikmedicin/rapport-
oversyn-diabetes.pdf

Lank till rapporten om syn:
https://www.transportstyrelsen.se/globalass
ets/global/vag/trafikmedicin/rapport-
oversyn-syn.pdf

Sara Magnusson, Asa Ericson

Kurs i Trafik- och korkortsmedicin
2021

Foreningen planerar for en kurs i Trafik-
och kdrkortsmedicin, 4-6 maj 2021, den
fjarde i ordningen i nuvarande utformning.
Kursen planerades till maj 2020 men
stalldes in pa grund av pandemin. Nu
hoppas vi kunna genomfora den till varen!

Den vander sig i forsta hand till
intresserade specialistlakare,
foretagslakare och lakare under
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utbildning. Vi kommer som tidigare ar
vara i Sigtuna pa Stora Brannbo, ett
mycket trevligt konferenscenter som nu ar
anpassat for att ge storsta mojliga
smittsékerhet for Covid 19.

| kursavgiften ingar kost och logi samt ett
ars medlemskap i foreningen. Eftersom
kursen blev fulltecknad under 2020 har vi
en vantelista. Fran hemsidan
(www.stmf.nu) kan anmaélan ske och dar
finns ocksa vara kontaktuppgifter.

Kursen ar certifierad av Lipus, i deras
kurskatalog finns utforlig information
www.info@lipus.se — kursnummer
20190164.

Forelasare blir som vid tidigare
kurstillfallen Sveriges framsta experter pa
trafikmedicinska fragestallningar.

Birgitta Stener Setterwall

Rekordfd omkomna i oktobertrafiken

Under oktober manad omkom 11
personer i vagtrafiken enligt statistik fran
Transportstyrelsen. Detta ar det klart
lagsta antalet for denna manad nagonsin.
Som jamforelse kan namnas att under
1960 talet omkom langt 6ver 100
personer i oktober under manga ar. Mer
detaljerade uppgifter om trafikdédade i
oktober finns i lanken nedan

https://www.transportstyrelsen.se/sv/Nyhet
sarkiv/2020/11-personer-omkom-i-
oktobertrafiken-pa-vag/

| lanken finns aven uppgifter att antal
omkomna under 12-manadersperioden
nov. 2019 - okt 2020 uppgar till 185, vilket
innebar stora majligheter att det uppsatta
trafiksékerhetsmalet om hogst 220
trafikdodade under 2020 kommer att
uppnas.

Thomas Lekander

Utdelning av pris for
trafikmedicinsk forskning

Svensk Trafikmedicinsk F6renings
Forskningsfond (STMFF) har som
huvudsakligt &ndamal att framja
vetenskaplig forskning och verksamhet
inom trafikmedicin. Fonden har nu delat
ut arets pris pa 25 000 kr for vardefulla
vetenskapliga insatser till Hanna Persson,
Goteborgs universitet och Sahlgrenska
sjukhuset, Med. Dr., 6verfysioterapeut
med specialistkompetens inom neurologi.

Hanna Persson far priset 25 000 kronor
for sin omfattande och djuplodande
forskning avseende stroke och dess
konsekvenser pa autonomi och héalsa -
bade péa kort och lang sikt.

SA KANNER DU IGEN STROKE

O 0 0 0o

ANSIKTE KROPP UTTAL TID
Be personen Lyft armarna Om personen Varje sekund
i 10 sekunder. talar sluddrigt ar livsviktig.
Omen arm W eller inte hit- Vanta inte
hanger faller 6 tar ratt ord - ring 12
- ring 112 -ringl2 ) \ - ring 112

Hanna ar numera medlem i STMF och vi
hoppas fa ta del av en muntlig
redovisning av hennes forskning vid ett
senare tillfalle.

Nagot resestipendium delades inte ut
eftersom ingen ansdkan kommit in i
dessa Coronatider.

STMFF:s styrelse genom ordféranden Ulf
Bjornstig
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Workshop om aterkallande av
korkort i samband med sjukdom.

NTF har beviljats medel ur Trafikverkets
s.k. skyltfond och genomférde 26/11 en
digital nationell workshop under rubriken
"Aterkallande av korkort i samband med
sjukdom". Alla pensionarsorganisationer
var representerade vid motet.

NTF:s Katarina Bokstrom holl ihop motet.
Som forelasare fanns bland andra
STMF:s styrelseledaméter Helena
Selander, Tania Dukic Willstrand och
Lars Englund, medlemmarna i STMF
Catarina Lundberg och Marie Skyving
samt dgonlakaren och professorn Bertil
Lindblom.

SAKER TRAFIK

De fragor som belystes var betydelsen av
sjukdomar i trafiken; nuvarande regelverk
for lakares anmalan; metoder och
tillvagagangssatt vid korkortsmedicinska
utredningar; rollen som 6gonlékare nér
det galler lakares anmalningsskyldighet;
sambandet mellan sjukdomar och aldre
bilférares inblandning i trafikolyckor samt
konsekvenser av aterkallelse av korkortet
for mobilitet och halsa.

Infor motet hade NTF forberett en del
diskussionsfragor av stor relevans for
aldre bilférare som bland annat ville
diskutera anhdrigas roll for den sjukes
korkortsinnehav och fragor om ifall det

finns regler som behover &ndras och om
eventuella nya metoder fér bedémning av
medicinsk korkortslamplighet. Tyvéarr blev
det inte tid till nAgon bred diskussion
bland de manga aldre ahoérarna. Projektet
fortsatter och pagar fram till 2020-12-31

Lars Englund

Suicid i transportsystemet

Nationellt centrum for Suicidforskning och
prevention (NASP) har med finansiering
fran Trafikverkets forsknings- och
innovationsmedel gjort en forstudie om
suicid i transportsystemet. Sakkunnig i
suicidprevention fran Trafikverket har
tillsammans med forskare fran NASP
skrivit rapporten.

Det 6vergripande syftet med forstudien ar
att ge underlag for ett framtida
evidensbaserat suicidpreventionsarbete i
transportsystemet.

Forstudiens delsyften ar:

1 att redogoéra for, samt sammanstalla
de datakallor och dess
variabelinnehall som finns avseende
suicid kopplat till transportsystemet;

2 att sammanfatta och sammanstélla
aktuell vetenskaplig kunskap om
evidens av olika insatser for att
férebygga suicid inom
transportsystemet;

3 att utifran det rddande kunskapslaget
identifiera luckor i kunskapen och ge
forslag pa tankbara
forskningsfragestallningar; och

4 ge rekommendationer avseende
konkreta forebyggande atgarder inom
transportsystemet.

| rapporten har databaser fran olika
myndigheter kombinerats. Under
perioden 2015-2019 framkommer att det
arligen skett cirka 130 suicid inom det
svenska transportsystemet. De flesta sker
inom jarnvag och tunnelbana (ca 84),
inom vagtrafik (ca 31) samt genom hopp
fran broar (ca 14). Suicid inom sjofarten



forekommer i viss omfattning, medan
suicid inom sparvagnstrafiken och inom
luftfarten &r mycket sallsynta. UtGver de
handelser dar personer omkommer sker
det dagligen att personer i suicidal kris
soker sig till transportsystemet.

En litteraturgranskning som kompletterar
och sammanfattar resultat fran tidigare
sammanstallningar av suicidpreventiva
insatser inom transportsystemet ar gjord.
| den framgar att den suicidpreventions-
metod som har starkast evidens ar
suicidmetod-restriktion, t.ex.
plattformsdorrar pa tagplattformar eller
hoga ej klattringsbara staket pa broar.

Det finns viss evidens for andra metoder,
t.ex. delvis tackande/partiell fysisk barriar
vid riskplatser, att paverka motivationen
hos den suicidala personen samt metoder
som Okar mojlighet till upptackt och
intervention av suicidala personer.

Det finns ett behov av svensk forskning
inom omradet. Endast enstaka svenska
studier publiceras i vetenskapliga
tidskrifter arligen. Aktuellt arbete har
identifierat att det finns en generellt god
tillgang till data av hog kvalitet som kan
anvandas for framtida forskning. Aven ett
flertal framtida forsknings- och
innovationsfragestallningar har
identifierats.

Generellt kan konstateras att en mycket
viktig uppgift for forskare och
transportsystemets aktorer ar att skapa
en 6kad evidens for suicidpreventiva
metoder. | synnerhet for de metoder dar
evidenslaget i dagslaget ar svagt eller
saknas men som beddms som lovande
av sakkunniga.

For att arbeta med en evidensbaserad
suicidprevention inom transportsystemet
kravs att ett antal forutsattningar ar
uppfyllda. Det ar sddana atgarder som
inte ryms inom "evidensbegreppet” men
beddms vara ndédvandiga. En politisk vilja
att arbeta for att minska antal suicid i

transportsystemet, en langsiktig strategi,
ekonomiska medel, samarbete mellan
transportsystemets aktorer och forskare
samt ett tvarvetenskapligt angreppssatt ar
exempel pa forutsattningar arbetsgruppen
identifierat.

Slutsatser och rekommendationer ar att
det, baserat pa sammanstallningen av
evidenslaget for olika metoder, samt
konsensus i arbetsgruppen ges
rekommendationer for prioriterade
suicidpreventionsatgarder inom
respektive transportslag.

Rapporten gar att lasa och ladda ned i sin

helhet under 'Dokument’.
https://ki.se/nasp/suicid-i-transportsystemet

Anna-Lena Andersson

STMF:s arsmote 2021

Ar planerat att a&ga rum i Goteborg pa
eftermiddagen den 26/3 2021. Mer
information kommer. Om Coronalaget
tillater har vi férhoppningen om nagon
utatriktad aktivitet for allmanheten.

STMF:s styrelse

Lars Englund, ordférande;

Birgitta Stener-Setterwall, sekreterare;
Thomas Lekander, kassor;

Anna-Lena Andersson, Vetenskaplig
sekreterare;

Ledamdter: Mats Lindgvist; Tania Dukic-
Willstrand; Helena Selander;

Suppleant: Ingrid Bolin

Styrelsen 6kar allalasare av rundbrevet
en

God jul och ett Gott Nytt Ar
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