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Las om en inledande enkat i fragan
nedan.

Det har varit en hemsk dodsolycka i
Holland med en lastbil som forst stannat
och sedan kort med full fart in i en stor
grupp manniskor och dédat flera. Nagot
terroristmotiv eller alkohol/droger verkar
det inte ha varit sa mina tankar gar till att
det kan ligga ett medicinskt forhallande
bakom. Kanske en hypoglykemi med
Ordférandes rader forvirring? Just monstret att forst sta stilla
och sedan kora ivag kanner jag igen fran
en annan fallbeskrivning med allvarlig
hypoglykemi.

Sommaren har varit relativt stilla fran
trafikmedicinsk synpunkt sa jag har inte
sa mycket att bidra med idag. Men infor

vart forsta styrelseméte i host har det dykt y . ;
upp flera intressanta fragor med Nar ett privatjet stortar efter att man sett

L en tom cockpit dar piloten var aldre ar det
anknytning till STMF. heller inte s& langsokt att tdnka pa akut
sjukdom och inte bara tryckfall i kabinen

Ett europafinansierat moéte i Stockholm ,
som det spekulerats i.

kommer att &ga rum 10/11, dar
organisationen European Road Safety
Charter (ERSC) bjuder in till en
trafikmedicinsk temadag, dar MHF och
STMF ar medarrangoérer. Suicid och
korkortskrav ar huvudinriktningen pa
motet, forutom det standigt aktuella
trafiksakerhetsproblem som rattfylleri ar.
Vi aterkommer med mer info pa var
hemsida men vik garna dagen.
Kostnadsfritt deltagande, lokal Hilton
Slussen. Kontaktperson
lars.olov.sjostrom@mhf.se

| den ingenjorernas varld som
trafiksystem ar kan det nog finnas skal att
se med medicinska égon pa olika
problem man identifierar. STMF har en
sadan inriktning, forstas.

Som vanligt finns det i slutet av
Rundbrevet en del klipp om
automatiserade fordon. Mina
kommentarer ar i kursiverad stil.

Jag tar garna emot kommentarer och
synpunkter om Rundbrevet pa

Hur det k t icinsk '
ur det kan se ut med medicinska englund1@telia.com

korkortsbedomningar ute i landet vill
STMF i samarbete med VTI ta reda pa.

Lars Englund



MHF:s forskningsfond oppen for
ansokan

Stiftelsen MHF:s fond for trafiksakerhet
har funnits sedan 1981 och stodjer viktig
forskning om alkohol, droger och
trafiksakerhet.

Forskare som ar intresserade av att
arbeta inom nagot omrade med
anknytning till fondens andamal ar
valkomna att sanda in ansdkningar om
anslag till projekt. Ansokan skall skickas
senast den 30 september 2022.

Las mer pa https://www.mhf.se/om-
mhf/forskning-och-fond/trafikforskare-
valkomnas/

Enkat om korkortsbedomningar i
varden

Pa STMF:s arsmoéte i varas talade vi om
visionen med trafikmedicinska centrum
och enheter som skulle gett en likartad
bedomning av medicinsk lamplighet att
ha korkort i alla landets regioner.

Vi har en aning om att sadana
beddmningar, om de alls sker, gors pa
manga olika satt och pa manga olika
enheter inom varden. Ambitionen &r att
kunna genomfdéra en
enkatundersdkning och som ett forsta
steg gjorde vi en férfragan till en
Facebook-grupp och till en mail-chat
(Ordbytet) som anvands av
allmanlakare. Svaren bekraftar bilden av
att detta sker pa manga olika satt.

Nagra citat bland de svar som flutit in fran
allmanlakarna:

"Jag har endast hunnit ha nagra enstaka
nybebuterade demenser dar patienten
inte varit Oppen for att sluta kora nar jag
sa mjukt jag kunnat papekat problemet.

Dar har jag dock kant mig valdigt ensam.
Svart att inte ddda alliansen med
patienten om jag inte har nagot konkret
test eller dylikt att luta mig mot. Onskar
att det fanns mer praktiska mojligheter att
utvardera korférméagan.”

" Vi handlagger korkortsarenden for
alkohol- och droger (sjukskoterska haller
koll pa provtagningen) samt for diabetes
typ 2 . Bara i undantagsfall ADHD, nar
patienten inte har kontakt med psykiatrin.

Vid kognitiv svikt (som demens) har vi
hjalp av var arbetsterapeut som kan gora
nagra olika tester.

Det finns en trafikmedicinsk enhet pa
regionsjukhuset, men jag har aldrig haft
nagon kontakt med dem da det kanns
langt bort och krangligt, men som sagt,
ingen erfarenhet. Vi har ingen mojlighet
att remittera till uppkorning inom
regionen.”

” Senaste tiden har vi pa grund av brist pa
tider hanvisat de med hogre behdrighet
utan sjukdom till privata enheter men de
som har nagon sjukdom foljer vi ju anda
sa da gor vi intygen ocksa.”

F

” Var vardcentral har som policy att
hanvisa alla korkortsintyg till kommersiell
enhet, vilket jag tycker ar synd.”

"De enda korkortsintyg vi skriver ar for
diabetiker som vi skoter.”



"Detta ar ett omrade som ar sa otydligt.
Inga svarigheter med riktigt dementa eller
manniskor med svag syn. Men hur ska
jag som lakare veta att patienten kan koéra
bil? Det borde i varje region finnas
speciella enheter som utreder direkt.”

" Det ar skit. Ingen hjalp alls. Tycker det
ar under all kritik att vi inte har psykolog
eller arbetsterapeut att samarbeta med.
For mig ar det post stroke som ar den
stora volymen. Alkohol och droger
hanvisas "nanstans” privat, for labb kan
inte ta bevakade prover.”

” Min bestdmda asikt ar att i nuvarande
situation med stor allmanlakarbrist ar inte
alla intygen var angelagenhet. Om jag
staller demensdiagnosen ar det sjalvklart
att jag tar stallning till kérkortet. Om
neurologen staller stroke-diagnosen,
maste den aven ta stallning till kérkortet.
Om psykiatriker staller sin diagnos maste
den ta stallning till korkortet. Nar det
galler alkohol- och drogrelaterade
problem, hanvisar vi alltid till helprivata
mottagningar. Pat far information att
kontakta sin behandlande lakare eller
privat mottagning for att fa
bedémning/intyg.”

Den lilla pilotundersokningen gav en bild
av att vi verkligen har ett problem med ett
ojamlikt omhandertagande pa detta
omrade. Ett bra forskningsunderlag skulle
kunna ge underlag till en samhallelig
forbattring pa omradet.

Helena Selander och Lars Englund

Datum spikade for var trafik- och
korkortsmedicinska kurs i
Sigtuna

22-24 maj 2023 gar kursen av stapeln
och det finns redan forhandsanmalningar.
Vi startar till lunch dag 1 (mandag) och
slutar till lunch dag 3. STMF ska som
vanligt forsoka samla Sveriges basta
forelasare inom de olika medicinska
disciplinerna.

Forra arets kurs hade en lysande
utvardering men synpunkter kom fram att
vi inte ska ha sa langa basal avsnitt om
de olika sjukdomarna. Det far man
forutsattas kunna. Sa kursen riktar sig till
folk inom varden, framst lakare under ST.
Kursen har i alla ar varit certifierad av
LIPUS och ambitionen ar att dven varens

kurs ska vara det.

En arbetsgrupp inom styrelsen bestaende
av Ingrid Bolin, Johan Alinder och Lars
Englund aterkommer med mer
information framover samt med en
anmalningsblankett pa var hemsida,

Boka garna datumen om ni vill vara med.
Vi har accepterat att de som hort av sig
tidigt och "anmalt sig” ,skrivs upp och far
en garanterad plats.

Lars Englund



STMF SVARAR

Ni kan skicka fragor som ror det
trafikmedicinska omradet till
mailadress englund1@telia.com
sa kommer lamplig person inom
STMF:s styrelse att besvara
fragan. Aven fragor som ror
arbetsterapeuters, psykologers
och andras intresseomrade inom
det korkorts- eller
trafikmedicinska omradet
forsoker vi besvara.

Fraga fran allmanlakare:

Ar vi skyldiga att anmala patienter till
Transportstyrelsen som borde ha intyg,
det vill sdga diabetiker med insulin och
liknande? Hur far Transportstyrelsen
kannedom om dessa patienter och lagger
krav pa intyg?

Svar: Lakare har inte nagon
anmalningsskyldighet enbart for att det
finns krav om intyg for vissa sjukdomar.
Transportstyrelsen far kAnnedom om de
personer som har hogre
koérkortsbehdrigheter nar man far in intyg
om fortsatt innehav som ju ska ske vart
femte ar. FOor andra kan det vara sa att
man har sjukdomen redan nar man
ansoker om korkort. Som till exempel vid
Diabetes typ 1 som ju ofta debuterat fore
korkortsaldern.

Om alla som har diabetes typ 2 och
korkort for lagre behdrigheter ocksa
skulle in i systemet skulle det sannolikt bli
en alltfor stor belastning.

Vid diabetes intrader
anmalningsskyldigheten till exempel nar
man haft en allvarlig hypoglykemi i
trafiken (Iagre behdrigheter) eller om man
over huvud taget haft en allvarlig

hypoglykemi om man har korkort med
hogre behdrigheter.

Lars Englund

Skadehandelser fran broar i
Sverige ar 2008-2020

Det finns en sarskild metodik framtagen
for att klassificera vilka dodsfall inom
vagtrafik och pa den statliga jarnvagen
som ar suicid respektive olycka.

Det har hittills saknats en metodik for att
redovisa tillforlitiga och sammanstallda
data 6ver hur manga personer som varje
ar tar sitt liv genom hopp eller faller fran
specificerade broar. Det beror bland
annat pa komplexiteten nar det galler
tillgang till underlag fér bedémning av
dodssatt och dodsorsak. Registrering av
dessa handelser inom olika myndigheter
sker inte utifran samma sokord eller
kriterier vilket gor jamforelse mellan olika
myndigheters underlag svart.

Genom att valja sOkord och kombinera
dem med ICD-koder (International
Classification of Diseases and related
health problems) i Rattsmedicinalverkets
databas har data tagits fram for
tidsperioden 2008-2020.

Rapporten redovisar att 226 personer
omkommit, fordelat pa hela Sverige, vilka
var och en tagit sitt liv genom att hoppa
fran en bro. Ytterligare en person omkom
pa grund av olycksfall fran en bro.



Medeltalet for perioden ar 17,4 suicid per
ar.

Resultaten visar vidare att det ar fran ett
tiotal broar som de flesta hoppen skett
ifran. Dessa broar ar huvudsakligen
lokaliserade i eller nara anslutning till
tatorter dar det bor manga invanare.

Dataunderlaget utgar endast fran
arenden som genomgatt rattsmedicinsk
obduktion. | rapporten beskrivs aven
orsaker till eventuella bortfall i materialet.

Rapporten ar framtagen i samarbete
mellan Trafikverket, Rattsmedicinalverket
och Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention,
Karolinska Institutet och Region
Stockholm.

Trafikverkets publikationsnummer:
2022:24. ISBN 978-91-8045-009-6.
https://www.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3
A16744968&dswid=-2967

Anna-Lena Andersson

Rapport fran MHF:s
Tylosandseminarium 2022

Nytilltiradde generalsekreteraren i MHF,
Dicran Sarafian 6ppnade seminariet och
halsade valkommen.

Seminariet innehdll presentationer och
nya rén inom saval internationell, som
nationell trafiksakerhet.

Det ligger nara till hands att ta lardom av
grannlandet Norge som berattade om hur
arbetet sker inom beteende-, kunskap-
och informationsarbetet. Liv Marie
Bendheims, Ung i Trafikken, mycket
uppskattade "Forebyggning av
ungdomsulykker” beskrev bland annat
hur man sokte paverka ungdomars
attityder bade nar det galler
hastighetsovertradelser och
alkoholpaverkan. Vagdirektor Ingrid Dahl-
Hovland och Guro Ranes fran Statens
Vegvesen redogjorde i dvrigt for hur
trafiksakerheten i Norge utverkats.

Ett omdiskuterat foredrag handlade om
(Straff)rattssystemet och arbetet for
trafiksakerhet, da lagman (domare) Pia
Johansson, Halmstads Tingsratt pa ett
mycket pedagogiskt satt forsokte guida
publiken bland uttryck som t.ex.
brottsbekampare, rattskipare, straffskalor,
avsikt och beviskrav. Pa ett satt Iangt fran
trafiksakerhet, men anda inte, da vi fick
en storre forstaelse for varfor allvarliga
trafikbrott inte alltid leder till strang
pafoljd.

Jesper Christensen, SMC, talade om
gladjen i motorcykelkorning och aven om
kursen SMC arbetar med for 6kad
forstaelse for hastighetens betydelse.
Aven i ar lyfte han problematiken med att
en stor del av de som omkommer i mc-
olyckor ar korkortslosa.

Danmark presenterade Bornholms-
modellen genom Birgit Hellner,
Bornholms Politi. Hon berattade om
polisens uppsokande arbete pa individuell
niva, dar de vander sig till personer med
alkoholrisk- eller missbruksproblematik
och erbjuder samtal samt lotsning till
rehabilitering.

Detta ar presenterades myndigheternas
olika generaldirektorer Roberto Maiorana,



Trafikverket, Ingrid Dahl Hovland, Statens
Vegvesen, Anders Thornberg
(rikspolischef), Tomas Svensson, VTl och
Jonas Bjelvenstam, Transportstyrelsen
genom inspelade intervjuer gjorda av
arets moderator Sanna Balsvik, som med
all heder tog oss med pa var resa genom
Tylésands seminariet.

Infrastrukturminister Tomas Eneroth, som
deltog pa plats, lyfte fram vikten av
samarbete i inom Sveriges
trafiksakerhetsarbete och manade till
fortsatt gott arbete.

Ovanstaende ar ett axplock av
presentationerna och som vanligt ledde
upplaggning av parallella block till den
valangest Jean-Paul Satre beskrev inom
laran Existensialismen, att aktiva val,
aven leder oss till att valja bort.

Anna-Lena Andersson

Om automatiserad korning

Ur de intressanta rapporterna fran RISE
Research Institute of Sweden saxar
Rundbrevet om framsteg och férhinder
nér det géller sjélvkérande bilar.

Den ideella organisationen Insurance
Institute for Highway Safety (IIHS) fran

USA har publicerat resultat fran en
enkatstudie som visar pa att konsumenter
ar positiva till delautomatisering men mer
tveksamma till vissa sofistikerade
forarstodsfunktioner

IIHS fragade 1010 amerikanska deltagare
med en jamn konsfordelning,
genomsnittsalder 46 ar, och dar halften
inte hade erfarenhet med
filcentreringssystem. De fragade kring
filcentreringssystem,
forarbevakningssystem, automatisk
filoytesfunktion och intresse av att aga ett
sjalvkorande fordon.

Resultaten visade b.la att :

e 80% av deltagarna ville anvanda
filcentreringssystem.

e 36% foredrog filcentrering med
hander pa ratten jamfért med 27%
som foéredrog utan hander pa
ratten, 18% hade ingen preferens,
och 16% ville inte ha nagon typ av
filcentrering.

e Mer an halften var bekvama med
forarbevakning, men farre var
bekvama med kamerabaserad
forarbevakning jamfort med
sensorer i ratten.

e Av de som ville ha filcentrering
utan hander pa ratten fanns det en
indikation pa potentiell
felanvandning av funktionen.

e 73% svarade att de kan tanka sig
anvanda automatisk
filoytesfunktion.

e 45% foredrog att automatisk filbyte
initieras av féraren, medan 14%
foredrog att det skulle vara initierat
av fordonet.

Forskarna tolkar resultaten som att
deltagarna foredrar forarstodsfunktioner
som kraver att man har handerna pa
ratten. Gallande filcentrering utan krav
om att halla handerna pa ratten ansag
forskarna att deltagarna i den gruppen
var mer benagna att utfora icke-



korrelaterade uppgifter i fordonet. Vidare
sa var deltagarna generellt bekvama med
forarbevakning. Forskarna ansag att detta
berodde pa en 6vertygelse om 6kad
sakerhet i och med minskad
felanvandning av filcentreringssystem
med forarbevakning.

General Motor-agda Cruise har
aterkallat och uppdaterat 80 fordon efter
en olycka i korsning]. En person fordes till
sjukhus med mindre skador.

Cruisefordonet ska ha gjort en hard
inbromsning under en vanstersvang i en
korsning. Fordonet som krockade med
Cruisefordonet anses vara mer vallande
till olyckan men NHTSA uppgav att
Cruisefordonet kan ha missbedomt det
andra fordonets forvantade riktning, eller
inte reagerat tillrackligt pa plotsliga
forandringen av riktning.

Cruise avbrot inte sina pagaende piloter
efter olyckan i borjan av juni men
hindrade tillfélligt fordonet fran att géra
oskyddade vanstersvangar tills fordonen
fick en mjukvaruuppdatering i juli som ska
ha fixat problemet.

Cruise pastar att olyckan var den enda
liknande incidenten bland 123 560
oskyddade vanstersvangar i autonomt
korlage.

Amerikanska foretaget Waymo har
nyligen publicerat en rapport som
detaljerar hur de hanterar risken for
trotthet hos sakerhetsforare i deras
autonoma fordon genom exempelvis icke-
korrelaterade uppgifter.

Waymo beskriver ett ramverk som de
kallar for Fatigue Risk Management
(FRM). Ramverket ar uppbyggt av tre
huvudsakliga aspekter: undvika trotthet,
monitorera trotthet, och lindring av
trotthet.

De gor detta med hjalp av fem praktiska
processer: (1) utbildning dar
sakerhetsférarna far lara sig undvika,
detektera och hantera sin trétthet, (2)
rapportera subjektiv trotthet med Periodic
Fatigue Survey som ar ett frageformular
for upplevd trétthet, (3) férarbevakning
som kan reagera med ljud, vibrationer
och ljus nar den detekterar trotthet i
realtid, (4) kognitiva uppgifter exempelvis
i formen av fragesport for att halla
sakerhetsforaren alert, (5) schemalagd
korning som inkluderar raster och
ledighet.

Conduent Transportation, Conduent
Incorporated och Hayden Al har gatt ihop
for att utveckla en 16sning som okar
sakerheten for barn som aker skolbuss i
USA.
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| USA &r det olagligt att aka forbi en
skolbuss som lastar pa/av skolelever, och
detta kommuniceras vanligtvis till
bakomvarande fordon genom blinkande
ljus och en "stopp-arm”, det vill saga en
stoppskylt som dyker upp pa sidan av
bussen riktad bakat. Den nya I6sningen
som tas fram i samarbetet kommer att
anvanda kameror pa bussen for att filma
registreringsnumret pa fordon som bryter
mot lagen och automatiskt skicka klippen
till polisen. Tanken ar att finansiera
teknologin med botesintakterna.

Fordonstillverkarna General Motors och Ford
Motor har ansékt om undantag fran de federala
trafiklagarna, for att fa framféra ett begransat
antal fordon bland annat utan ratt.

Intel-agda foretaget Mobileye meddelar
att de for forsta gangen ska pilota
autonoma fordon i USA.

Piloterna ar del av ett storre program dar
man testat Mobileyes AD-system vid
namn Mobileye Drive i 20 stader runtom i
varlden. Piloterna kommer goras med
eldrivna NIO ES8-fordon i Detroit, med
sakerhetsforare bakom ratten, och utan
passagerare fran allmanheten.

Mobileye Drive nyttjar 11 kameror, 6
radar, 3 lang-distans lidar och 6 kort-
distans lidar som drivs av Mobileyes egna
System-on-Chip vid namn EyeQ.

Det krdvs manga kameror och annat for
att ersétta de tva méanskliga é6gonen. Fér
att inte tala om vad som krévs i

analyskraft for att ta hand om all data och
omsétta det i rétt atgarder i en snabb och
komplex trafikmiljé.. Hoppas det gar bra!

Lars Englund, som last och sammanstéllt

Arsavgift 2022 i STMF

Det finns fortfarande 17 medlemmar som
annu inte betalt arsavgiften fér 2022, -
150:- STMF vore tacksam for betalning
senast 30 september till foreningens
plusgirokonto 27 98 59-3.

Ingrid Bolin, kassér

STMF:s styrelse fran varen 2022

Lars Englund, ordférande,

Johan Alinder sekreterare

Ingrid Bolin, kassar,

Anna-Lena Andersson, vetenskaplig
sekreterare,

Ledamadter: Tania Dukic-Willstrand,

Helena Selander, Samantha Cundy
Blickfors.

Suppleant: UIf Bjornstig



