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Ordforandes rader

Transportstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att utreda fragan om en person som
fatt korkortet aterkallat ska kunna fa tillbaka det efter kdrprov hos Trafikverket. Man kan
fundera 6ver om det i sa fall ocksa kan finnas andra grupper som fatt sitt korkort
aterkallat pa grund av sjukdom som ska fa "kéra upp”?

Om korprov ar en bra metod for att testa framtida trafiksakerhet vid sjukdom ar en evig
fraga. Transportstyrelsen och VTI provade i ett projekt en simulatormetod for
beddmning vid synfaltsdefekter. Den visade sig dock vara for "snall” och fick laggas ner
igen.

Traning for aldre personer i Slovenien som vill fortsatta vara bilférare och ett projekt i
Belgien som handlar om synskadades rorlighet pa trottoarer har fatt pris av EU-
organisationen ERSC dar STMF ocksa ar medlemmar.

Fran VTI far vi lasa om Transportforum 2024 och mer om A-traktorer och férandrade
regler for 6kad trafiksakerhet.

| detta nummer har vi nya fragor och svar under rubriken Fraga STMF. En fraga ror de
trafikmedicinska aspekterna av flygets regler.

Transportstyrelsen har ett forslag om nya regler for synformaga for kérkortsinnehav.
Det ar ute pa remiss och STMF ska avge sitt remissvar innan jul.

Vara styrelsemedlemmar Ingrid Bolin och Johan Alinder pekar pa ett problem med en
alltfér tidig anmalan om medicinsk olamplighet vid tillstdnd dar férbattring kan ske.
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Var forskningsfond STMFF har beslutat om resestipendier.

De fa personer som annu inte betalat medlemsavgiften kan forstas gora det. Om ni
betalar nu galler betalningen ocksa fér 2024. Det gar bra via Swish och vi har en ny QR-
kod som forenklar ytterligare.

Jag tar garna emot kommentarer och synpunkter om Rundbrevet pa
englund1@telia.com Pa fors6k kommer vi nu att ha en enspaltig version av Rundbrevet
pa var hemsida. Vad tycker ni om det?

Lars Englund

Regeringsuppdrag till Transportstyrelsen

Fran regeringen kom det i oktober ett pressmeddelande i en sedan ldnge diskuterad
trafikmedicinsk fraga. Man skriver:

"Regeringen ger Transportstyrelsen i uppdrag att utreda forutsattningarna for ett
praktiskt korprov for personer med synfaltsbortfall. Synfaltsdefekter kan leda till ett
aterkallat korkort och i dagslaget saknas majlighet att visa sin korférmaga genom ett
test i verklig trafik.

Infrastruktur- och bostadsminister Andreas Carlson

— Mojligheten till praktiskt korprov har efterfragats av manga. Inom gruppen av personer
med synfaltsbortfall finns individer som kan kompensera for bristerna i synfaltet och
darmed kora trafiksakert. Det ar darfor rimligt att utreda hur och i vilken omfattning
dessa personer ska kunna fa sin faktiska kérférmaga prévad, sager infrastruktur- och
bostadsminister Andreas Carlson.

Transportstyrelsen far i uppdrag att utreda forutsattningarna for att ett korprov i verklig
trafik for B-korkort ska kunna anvandas som en del av bedémningen av undantag fran
de medicinska kraven for den som har synfaltsbortfall.
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| uppdraget ingar aven att utreda och féresla en lamplig omfattning av en sadan
verksamhet och hur ett sadant prov ska utformas. Provet ska genomféras av
Trafikverket.

Praktiskt korprov vid synfaltsdefekter finns i ett flertal europeiska lander, men reglerna
skiljer sig at mellan olika lander till exempel nar det galler vem som far gbra provet.

Transportstyrelsen ska redovisa uppdraget senast den 15 juni 2025.”

Regeringens beslut Link till annan webbplats.

Lars Englund

VTI-nytt om regeringsuppdraget

| senaste numret av Nyhetsbrevet fran VT kommenterar professor Jan Andersson
beslutet om regeringsuppdraget utifran sitt tidigare arbete med simulatorprévning vid
synféltsdefekter :

Regeringen ger Transportstyrelsen i uppdrag att andra juridiken for att mojliggora
forarprov for personer med konstaterade synfaltsbortfall. Samtidigt ska Trafikverket
utveckla det forarprov och den personal som kravs for att genomféra detta. "Jattebra
bade for trafiksédkerheten och enskilda individer”, sédger VTI-professor Jan Andersson
som ocksa efterlyser mer forskning.

Jan Andersson, professor vid VTL.



Fragan om personer med synfaltsbortfall ska kunna fortsatta kora bil har diskuterats och
utretts under flera ar. Sedan Transportstyrelsen for ett par ar sedan stoppat de
simulatorprov som utforts vid VTI dras i dag bade korkort och korkortstillstand in
automatiskt om lakare konstaterar bortfall av synfaltet Gver en viss niva.

| en slutrapport efter ett regeringsuppdrag i slutet av forra aret foreslog VTI att det
nuvarande juridiska ramverket skulle férandras sa att forarprov blev tillatna antingen i
simulator eller pa riktig vag. En sadan férandring skulle bade ge individen méjlighet att
behalla sitt korkort, vara samhallsekonomiskt I6nsam och juridiskt rattssakert och
rattvist.

Nu har regeringen tagit beslut som i stora delar éverensstammer med foérslagen fran
VTI forra aret. Transportstyrelsen ges i uppdrag att forandra juridiken sa att forarprov pa
vag blir méjliga och Trafikverket far i uppdrag att utbilda personal for att genomféra
sadana forarprov.

Professor Jan Andersson, som ledde VTI:s utredning, valkomnar beslutet.

— Det ar toppen pa flera satt. For det forsta far ett antal personer méjlighet till en
individuell prévning av sin korférmaga. For det andra ar det bra for trafiksdkerheten att
testa och upptacka dem som inte ar lampliga att kora bil, sager han.

| rapporten efter regeringsuppdraget foreslog VTI ocksa vidare forskning dar prov i
simulator jamférs med koérprov pa vag. Samtidigt som Jan Andersson valkomnar
regeringsbeslutet, menar han att forsok i simulator kan goras mer komplexa och darfor
kan ha férdelar. | vart fall borde olika provmetoder jamforas och utvarderas for att
komma fram till basta mojliga 16sning pa sikt.

— Sadana studier hoppas jag fortfarande pa. Det behdvs evidensbaserade utvarderingar
av olika metoder och aven uppfdljningar avdem som kommer att klara férarproven,
sager Jan Andersson.

Léas mer:

Fakta om VTI:s utredning: Synféltsbortfall — Bedomning av kérformaga Lénk till annan
webbplats.

VTL:s slutrapport: Regeringsuppdrag synfilt: utredning om fOrutséttningar for undantag frén de
medicinska kraven for individer med synféltsbortfall




STMF SVARAR

Ni kan skicka fragor som ror det trafikmedicinska omradet till mailadress
englund1@telia.com sa kommer lamplig person inom STMF:s styrelse att besvara
fragan. Aven fragor som ror arbetsterapeuters, psykologers och andras
intresseomrade inom det korkorts- eller trafikmedicinska omradet forsoker vi

besvara.

| detta nummer redovisar vi bland annat en trafikmedicinsk fraga fran flygsidan. Det &r
inte ofta fragor om andra trafikslag én vagtrafiken finns med i Rundbrevet men STMF
begrénsar inte det trafikmedicinska féltet. Aven frégor som rér jérnvég, trafik till sjéss
och i luften kan vi efter bésta férmaga férséka besvara.

Fraga fran Therese Martensson, Verksamhetschef och Distriktsldkare pa
Lajeskliniken i Halland.

Vi ar intresserade av skaffa behdrighet for att utfarda lakarintyg for flygmedicin. Det
verkar inte finnas nagon sadan utbildning i Sverige idag.
Vad vet ni om amnet?

Svar: STMF lat fragan ga vidare till flyglakare Tobias Andersson som svarar: Nej, det
stdmmer att det fér narvarande inte finns nagon utbildning i Sverige for att bli flyglakare.
De flesta nyutbildade flyglakare har gatt kurs i Norge eller Tyskland. Innan Brexit var
London ocksa ett populart stalle.

Fraga fran ST-lakare i invartesmedicin
Ar intresserad av er kurs i Trafikmedicin. Ar det nagot ni genomfér regelbundet?

Hade tankt och fraga om ni vet hur det funkar med Transportstyrelsen for att gora
kérkortslamplighetsbeddmningar speciellt om det géller rattfylleri eller drograttfylla. Ar
det mojligt for en lakare inom internmedicin att géra sadana bedémningar om man gar
kurser i trafikmedicin och beroendemedicin? Vad jag forstar behover det inte vara en
psykiatriker som gor bedémningen utan det gar bra med en annan lakare om ratt
kompetens foreligger?

Henrik, ST-lakare i invartesmedicin

Svar: Hej Henrik, STMF har ambitionen att halla kurs vartannat ar, sa nasta gang blir
varen 2025.

Nar det galler om din specialitet duger sags sa har i TSFS 2010:125 - "intyg utfardat av
lakare med specialistkompetens i psykiatri eller annan specialistkompetent lakare med
god kunskap om och erfarenhet av missbruksfragor”. Formellt alltsa bara specialist i
nagon specialitet.
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Om man sedan har ” god kunskap om och erfarenhet av missbruksfragor” ar en
samvetsfraga for lakaren sjalv. Jag tror inte att Transportstyrelsen underkanner pa den
grunden. Svart att ifrdgasatta om inte annat.

Sa det ar inte heller krav pa att du ska ha gatt nagon sarskild kurs men pa var kurs far
du forstas mycket bra kunskap.

Om vilka prover som kan vara bra att ta och hur du ska bedéma dessa vid
alkoholrelaterade diagnoser eller rattfylleri kan du lasa i Transportstyrelsens PM som
finns
har:https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/trafikmedicin/medicinska-pm/

Annars ar faktiskt en noggrann lasning av sjalva foreskriften bra. "Konsoliderad form”
ska det vara: https://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/sok-ts-
foreskrifter/details?RuleNumber=2010:125&ruleprefix=TSFS

Pristagare inom ERSC

Europeiska organisationen. ERSC, dar STMF ar medlem, utlyser varje ar tavlingar om
olika kampanijer eller produkter som har inneburit betydande framgangar for
trafiksakerheten under aret. For 2023 finns det flera som har en trafikmedicinsk
anknytning. Las om alla tavlande pa https://ddink.net/DA4-8FARI-7THBZWW-5A1A17-
1/c.aspx Tva exempel pa nominerade projekt:

Zavarovalnica Triglav and AMZS - Refreshing rides for seniors with instructor

| Slovenien har man arbetat med ett gratis program dar aldre (>65) bilforare fatt
mojlighet att géra en uppfraschningskdrning med en instruktér. Pa den sarskilda
hemsidan har man haft besdk av 6ver 65 000 seniorer och 700 av dessa har gjort den
kostnadsfria uppfraschningsturen.

Det finns en video till projektet pa



https://www.youtube.com/watch?v=cYwbmh62RcM

Det har belgiska projektet handlar om svarigheter for synskadade om nagon lamnar
saker pa trottoaren och ar ett projekt som vill 6ka medvetenheten om detta problem.
Den flamlandska ministern for trafiksakerhet har sjalv gatt med forbundna 6gon och
provat hur det k&nns. Det har varit kampanjer pa sociala medier och man menar att
man lyckats 6ka medvetenheten om problemet. Man har ocksa tillverkat klisterlappar
som man kan klistra pa saker som man ser star i vagen pa trottoaren.

En trevlig video finns ocksa har: https://www.youtube.com/watch?v=SiFv050ngUw

Lars Englund

Transportforum 2024

Som vanligt i januari halls Transportforum, dvs konferensen for forskare, offentliga och
privata aktorer inom transport och infrastruktur. Konferensen arrangeras i Linkdping 17-
18 januari 2024 och detta ar firar Transportforum 40 ar!

Framtidens resande och EU:s plan for att skynda pa klimatomstallningen star i centrum
men programmet innehaller hundratals presentationer om alla tankbara aspekter av
transporter, trafik och resande. Inom trafiksékerhet finns bland annat presentationer om
skaderisken vid frontalkollisioner med tung trafik, omkdérning av cyklister med duo-
trailer-lastbilar, geofencing av hastighet och 6kad hastighetsefterlevnad.

Lias mer pé: https://www.vti.se/transportforum

Helena Selander
A-traktorer och forandrade regler for okad trafiksakerhet

EPA-traktorer och A-traktorer har funnits i manga ar men har under de senaste aren
Okat stort och ar mycket populara bland ungdomar. Stora delar av dagens A-
traktorregler ar narmare 20 ar gamla men den 31:e augusti infordes nya regler.

A-traktorn far inte vara konstruerad for att kunna kéra i mer an 30 km/tim men sedan
augusti har regeln for A-traktor kompletterats med att hogsta tillatna hastighet ar 30



km/tim, i syfte att forenkla polisens dvervakning av hastighetsovertradelser
(Trafikférordning, 1998:1276).

Dessutom infordes lagkrav pa att anvanda bilbalte, bade forare och passagerare i en A-
traktor ska anvanda bilbaltet.

Tidigare har det inte heller funnits nagot krav pa maximalt antal passagerare, om inte
antalet passagerare bedémts utgéra en fara. Andringen i trafikférordningen innebér att
passagerare ska fardas pa en plats som ar avsedd fér passagerare, och att det endast
far sitta en passagerare per sadan plats.

Straffet for att bryta mot de nya reglerna ar béter och en ordningsbot kan utfardas pa
plats. En person som kor med en trimmad (manipulerad) A-traktor kan domas till
dagsbdter for olovlig kdrning.

Utover detta blir det aven krav pa vinterdack fran och med 1 december 2023, samma
regler som for vanliga personbilar.

Helena Selander

Stora konsekvenser av att anmala olamplighet for tidigt

Patienter med kognitiva nedsattningar efter skador och sjukdomar i nervsystemet ar
ibland svarbeddémda nar det galler medicinska korkortskrav. Bilkorning ar ju en komplex
aktivitet som staller krav pa olika delfunktioner som uppmarksamhet, varseblivning,
kognitiv snabbhet, psykomotorik och omddéme. Vid Mobilitetscenter i Gbg och vid
Trafikmedicinska teamet i LinkOping anvander vi oss ofta av en praktisk korbeddémning
som en del i utredningen, sarskilt nar de olika tester som genomforts ar svarbedémda
eller motsagelsefyllda.

Detta ar inte en traditionell "uppkorning” utan en strukturerad observation av hur
patienten fungerar i den verkliga trafiken dar man har mojlighet att sarskilt ge akt pa
delomraden dar testinstrumenten visat avvikelser.
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Inom rehabilitering ar det en grundlaggande kunskap att man inte kan dra sakra
slutsatser om en persons aktivitetsutférande enbart utifran matning av olika
delfunktioner. Man maste se utférandet av hela aktiviteten. Det ar ocksa mycket svart -
eller omojligt — att i ett tidigt skede efter skada/insjuknande férutsaga individens
fullstandiga rehabiliteringspotential.

For att genomfora en praktisk korbedomning kravs det att patienten har ett giltigt
korkort. For vissa av de patienter som kommer till oss for utredning saknas detta da
tidigare lakare gjort anmalan till Transportstyrelsen och kdrkortet darfér aterkallats.

| vissa fall &r det uppenbart att anmalan varit adekvat da patienten inte accepterat
nagon 6verenskommelse om att avsta fran bilkdrning. | andra fall férefaller anmalan ha
gjorts i "onddan” eller i fortid, da lakaren inte anvant sig av undantaget med det s.k.
korforbudet trots att fortsatt utredning planeras. Vart intryck ar att detta beror pa brister i
kunskapen om regelverket och hur detta ska hanteras.

Det som bekymrar oss ar att ovanstaende problem ibland drabbar "fel personer”.
Sarskilt patienter med stor kdrvana visar sig i vara utredningar inte sallan ha mycket bra
formaga att kompensera for nedsatta funktioner nar de kor i verklig trafik.

Man kan spekulera i om detta beror pa 6verinlarda procedurer eller en
erfarenhetsgrundad god férmaga att "lasa av” trafiken och anpassa sitt utforande aven
om det finns funktionsnedsattningar. En annan forklaring skulle kunna vara att de
teoretiskt betonade testerna missgynnar personer med lagre utbildningsniva.

Som situationen ar idag kan séledes vissa av dessa forare inte fa nagon fullstandig
utredning da korkortet aterkallats. Vart utlatande maste da baseras enbart pa de
formella testresultaten vilka i svartolkade situationer kan ger en falskt negativ bild av
individens korlamplighet. Det ar sarskilt bekymmersamt nar det galler gruppen
yrkesforare dar ju hela deras yrkestillvaro rubbas.

Det ar angelaget att hoja lakargruppens kunskaper i trafikmedicin sa att dessa arenden
kan hanteras battre. Vi skulle ocksa dnska oss att Transportstyrelsen évervagde de
formella mojligheterna att kunna ge dispens for praktisk korbedomning aven i fall dar
korkort aterkallats efter anmalan.

Johan Alinder, Trafikmedicin Linkdping,
Ingrid Bolin Mobilitetscenter, Gbéteborg




Andrade regler for bedéomning av synen i korkortsiarenden.

Transportstyrelsen har lamnat ett forslag till andring i de medicinska riktlinjerna for
korkortsinnehav nar det galler synen. Forslaget ar en anpassning till EU’s
korkortsdirektiv. Kraven i de medicinska foreskrifterna foreslas anpassas till
korkortsdirektivets minimikrav samt till en éversyn av de omraden dar vara gallande
riktlinjer ar strangare an direktivet (sk sarkrav). Ett annat syfte ar att fa en mer likvardig
beddmning 6ver landet nar det galler dessa fragor.

Forslaget innebar att enbart lakare och optiker far utfarda intyg angaende synen vid den
grundldggande synunderdkningen for korkort. Detta galler saval lagre som hdgre
behdrighet. Intyget ska innehalla uppgifter om synskarpa och relevant sjukhistoria.

Vid en utdékad synundersokning far endast specialistlékare i 6gonsjukdomar utfarda
synintyget. Intyget ska innehalla uppgifter om synskarpa, synfalt, dubbelseende och
uppgifter om 6gonsjukdomar och andra relevanta sjukdomar.

Vem som ska gora sjalva undersdkningen av synen regleras inte i detalj utan kan goéras
av person som lakare/optiker anser har tillracklig kompetens. Vid prévning av pagaende
korkortsinnehav ska synintyg utfardas av specialist i 6gonsjukdomar eller av optiker.

Nar det galler matning av synfaltet ska saval centralt som perifert synfalt bedémas med
perimetri med ett Estermanprogram eller annat likvardigt program. Detta ar en statisk
perimetri dar ett stillastaende ljusstimuli med konstant ljusstyrka och storlek visas i
forutbestamda positioner.

Undersdkningen staller nagot lagre krav pa det centrala synfaltet an vad som ar fallet
med den troskelperimetri som foreskrivs idag. Forslaget innebar en anpassning till de
regler for synfalt som idag tilldampas i Norge och England.

Forslaget innebar aven en del justeringar av reglerna for monokulart seende, kraftig
synnedsattning pa ett 6ga, dubbelseende, kontrastkanslighet, mérkerseende och
blandningskanslighet.

Transportstyrelsens forslag ar utskickat for remissbehandling och ska kommenteras
senast den 22:a december.

Johan Alinde

VTIl-professor bland varldens mest inflytelserika kvinnor

Astrid Linder, professor i trafiksakerhet vid VTI, har utsetts till en av valdens 100 mest
inflytelserika och inspirerande kvinnor av brittiska BBC. Hon tilldelas utmarkelsen for sin
forskning kring trafiksakerhet och utvecklingen av varldens forsta kvinnliga krockdocka.
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Astrid ar den enda svenskan pa arets lista. Trots att kvinnor I6per storre risk an man att
skadas i trafikolyckor har det saknats en krockdocka som tar hansyn till kvinnors
anatomi.

STMF gratulerar till utmarkelsen!

Thomas Lekander

STMFF, resestipendier utdelade

STMFF:s forskningsfond har beslutat utdela tva resestipendier om 20 tusen kronor vardera.

Mottagare &r docent Hanna Persson, Gteborg, som fér stipendiet for deltagande med
presentation i Varldskongressen i rehabilitering, maj 2024, i Vancouver, samt doktorand Marie
Skyving, Karolinska institutet i Stockholm, for deltagande med presentation i tva
trafiksdkerhetskonferenser i Canada, juni 2024.

UIf Bjérnstig

Enspaltig version av Rundbrevet pa STMF:s hemsida

Fran och med detta nummer finns det pa forsok en enspaltig version av vart Rundbrev
pa STMF:s hemsida http://www.stmf.nu/category/rundbrev/

Nagra lasare har tycket att det ar lattare att Iasa Rundbrevet pa skarm om det inte ar
uppdelat i tva spalter.
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Arsavgift 2024 i STMF

Om du inte gjort det annu kan du nu betala arsavgiften for 2023, - 150:- Betalning till
foreningens Bankgiro: 5916-7957. Betalar du nu ingar hela 2024 ocksa. Det gar ocksa
bra att betala till Swish 123-695 18 59 eller allra enklast via denna QR-kod:

Medlemskap i STMF som julklapp?
Det kanske kan vara en dverraskande julklapp till nagon bekant att fa ett betalt
medlemskap?

Ingrid Bolin, kassér

STMF:s styrelse 2023

Lars Englund, ordférande,

Johan Alinder sekreterare

Ingrid Bolin, kassor,

Anna-Lena Andersson, vetenskaplig sekreterare,

UIf Bjornstig, Tania Dukic-Willstrand, Helena Selander, Samantha Cundy Blickfors.
Suppleant: Ragnar Andersson

Till sist vill STMF dnska alla medlemmar en God Jul och ett Gott Nytt Ar
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