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Ordfdrandes rader

Jag har i min egenskap av allménlakare
varit deltagare i svensk Forening for
Allmanmedicins (SFAM) kongress i
Uppsala 24-26/4. Vid inte mindre &an tre
olika foéredrag var blodprovet fér hog
alkoholkonsumtion PEth pa tapeten.

Fragan om nar férhojda varden ska
foranleda en atgard i relation till
korkortsinnehavet visade sig vara en
aspekt som for manga allmanlakare ar
svar att tackla, aven om man pa andra
satt ser det stora vardet av att pa ett
tillforlitligt och enkelt séatt bevisa en
skadligt hog alkoholkonsumtion de
senaste veckorna.

Fragan om man som lakare alltid behover
beratta ifor patienten i detalj vilka
blodprover man tar diskuterades ocksa
flitigt.

Las nedan om en spannande artikel i
Boras tidning som ror ett aterkallat korkort

i Bollebygd som sannolikt ocksa har att
goOra med flera forhojda varden av Peth.

Fragor om starka smartlindrande
lakemedel och bilkdrande samt
betydelsen av ett enstaka forhojt Peth-
varde vid utredning for alkolas tas upp
under Fragor och svar. Denna gang har vi
fatt hjalp fran Transportstyrelsens lakare
Witold Pisarek for att besvara fragan om
alkolas.

Ett utmarkt undervisningsmaterial om sa
kallade EPA-traktorer fran VTI
presenteras. Se garna den intressanta
filmen dar STMF:s tidigare ordférande UIf
Bjornstig deltar.

STMF:s arsmote avholls i Goteborg och
innehallet presenteras nedan av Johan
Alinder, STMF:s sekreterare. Vi halsar
var nya styrelsemedlem Marie
Hasselberg valkommen, liksom Dorota
Religa som pa grund av ordférandes
alltfor aktiva skrappostfilter i
mailprogrammet far std som adjungerad
medlem i styrelsen till nasta arsmote.

En bussférare som svimmade under
fard far forstas alla som jobbar med
medicinska korkortsfragor att fundera
over vad det kan ha berott pa.

Jag tar garna emot kommentarer och
synpunkter om Rundbrevet pa
englundl@telia.com

Lars Englund
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Korkort aterkallat i Bollebygd

Under rubriken "Blev av med korkortet
efter lakarbesdk” skrev Boras tidning i
februari 2024 om ett fall dar personen
sjalv berattar om omstandigheterna.

Historien med korkortet borjade i februari
2023, da lakaren tog prover for att se om
personen som kallas Lars "brukade”
alkohol. Han hade festat nagon dag fore
lakarbesoket och det fanns, som
journalisten skriver "markérer for alkohol”
i provet. Lars ar i 70-arsaldern och har
"drygt 60 ars prickfri kérning bakom sig”.

Lars trodde att lakaren kollade prover for
hjartat. Och tycker det ar krankande att fa
sitt korkort aterkallat. Om han hade kort
rattfull hade straffet blivit mindre. Han
bedyrar att han aldrig kért rattfull. Lars
sager: "Jag ar inte nykterist, utan det ar
klart att jag tar ett par 6l, nagra glas vin
eller en whisky vid festliga tillfallen, men
jag har inte sokt for alkoholproblem. Inte
hade jag kort bil till vardcentralen heller,
jag bor inte langt darifrdn. Hade jag vetat
att det skulle tas prov for alkohol hade jag
bokat en annan tid, eller avstatt festen.”
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Bakgrundsinformationen till detta fall ger
sannerligen manga foljdfragor och
funderingar, sarskilt for en gammal
distriktslakare. Vad var egentligen
orsaken till bestket? Den specifika
provtagningen? Och vad sades i rummet?
For en medicinskt skolad person blir det
svart att inte lata tankarna vandra och
l&sa mellan raderna.

Artikeln innehaller felaktigheter och
journalisten ar inte kunnig om vad
forhojda alkoholmarkdorer betyder.
Enstaka berusningsdrickanden ger inte
forhojda varden av nagon markor och for
anmalan kravs fler an ett forhojt varde av
till exempel det for alkoholkonsumtion
specifika provet PEth.

For att ett PEth ska bli hogre an det som
anges som regelbunden hég konsumtion
(>0,3 umol/L) kravs ett alkoholintag i
mangder som ger en blodalkoholhalt pa
minst 1 promille under cirka en veckas
tid. Detta motsvarar ett genomsnittligt
dagligt bruk i storleksordningen minst 4—6
glas vin for en person med medelvikt,
eller motsvarande mangd av andra
alkoholdrycker (cirka 340-500 g ren
alkohol per vecka). PEth kan inte langre
pavisas i blodet efter cirka 2-5 veckors
alkoholfrihet.

Verksamhetschefen pa vardcentralen dar
proverna tagits kan inte kommentera det
enskilda fallet men uppger att de foljer
Transportstyrelsens riktlinjer. Dessa
anger bland annat att tva Peth-varden
over 0,3 inom ett ar med mer an 5 veckor
emellan innebar ett medicinskt skadligt
bruk som inte ar tillfalligt och som ar
liktydigt med diagnosen alkoholmissbruk.
Lakaren ar da skyldig att gora en
anmalan om situationen.

Vardcentralchefen fortsatter vidare att de
alltid tar flera prover for att vara sakra pa
diagnosen och att patienter ofta tar till sig
betydelsen av forhdjda prover och
sjdlvmant minskar sitt drickande. | de
fallen behover lakaren inte anmaéla.

Man far saledes bilden av att
vardcentralen har god kunskap om och
arbetar enligt de foreskrifter och
rekommendationer som
Transportstyrelsen pa goda grunder gett
ut.



Det &r de personer som inte klarar att
minska sitt drickande som ocksa kan ha
problem med att sdkert veta om de ar
nyktra nog for bilkorning. Det &r ocksa
diagnosen i sig, inte pavisade rattfyllerier,
som &r skal att se dverdrivet drickande,
missbruk eller beroende som problem i
trafiken och skal att tvingas se over sitt
drickande om man vill behalla sitt kérkort.
Det som kravs for att styrka nykterhet ar
normala prover och for det kravs inte alls
helnykterhet eller ens att man avstar fran
enstaka berusningsdrickanden under
kontrolltiden.

| fragan om hur man ska tolka olika
blodprover i relation till kérkortsinnehavet
finns ett utmarkt medicinskt PM pa
Transportstyrelsen hemsida PM om
alkoholmarkérer PEth och CDT

Lars Englund

STMF SVARAR

Ni kan skicka fragor som ror det
trafikmedicinska omradet till
mailadress englundl@telia.com
sa kommer lamplig person inom
STMF:s styrelse att besvara
fragan.

Aven frdgor som ror arbetsterapeuters,
beteendevetares och andras
intresseomrade inom det korkorts- eller
trafikmedicinska omradet forsoker vi efter
basta formaga besvara, liksom fragor
som ror jarnvag, trafik till sjoss och i
luften.

Fraga fran allmanlakare:

Hej!
Jag har en patient som visar sig ha kort
bil utan problem i manga ar trots att han
har hoga doser morfin pa grund av
kronisk vark. Vi har sista aret trappat ner

doserna betydligt sa att han "bara" har
Oxynorm 5 mg, 1 tablett 4 ganger per dag
plus langverkande Oxycodon 5 mg, 1 pa
morgonen, 2 pa lunchen och 1 till kvallen.
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Oxycodonmolekyl

For mig ar det jattehtga doser och
egentligen inte férenliga med bilkdrning,
men han har toleransokat sa att han inte
kanner av detta och har som sagt kort bil i
flera &r innan han kom till mig.

Hur tanker man i sddana héar fall?

Jag tanker mig att han vid en eventuell
olycka skulle bedémas utifran de har
héga morfindoserna? Ar jag skyldig att f&
honom att avsta fran bilkorning?

Svar: Hej, Annika, det finns ett avsnitt i
Lakemedelsboken om detta. Kolla

pa https://lakemedelsboken.se/generella-
kapitel/trafik-riskfyllt-arbete-och-
lakemedel/ sa kan du lasa mer om just
dessa preparat.

Det brukar dock sdgas om morfin och
opioider att de ganska snabbt ger
tolerans och att det som kallas my-
receptorer, som de paverkar, inte ska
vara sa relevanta fran
trafiksdkerhetssynpunkt.

Jag har nog nagon patient med annu
hogre doser i samband med smartor och
cancerbehandling. Jag har tankt att de
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uppnar en stabil dos som de skoter bra
och om jag inte marker av att de ar
valdigt trotta eller pa annat satt kognitivt
paverkade far de kora.

Omdomet ar som alltid centralt och det
far forstas inte finnas nagon misstanke
om konsumtion utanfér ordinerade doser.
God foljsamhet och din kansla av att du
kan lita pa det patienten rapporterar ar
viktigt.

Jag skulle inte agerat i det fall du
beskriver. Men det ar kanske bara
grundat i mangarig erfarenhet och sadant
jag hort pa internationella kongresser.
Lakemedelsboken ar kanske lite
forsiktigare och anger ocksa mojligheter
till mer noggranna metoder for
beddmning.

Lars Englund

Tva fragor om alkolas har kommit fran en
allmanlakare som STMF bett
Transportstyrelsens lakare Witold Pisarek
svara pa:

Fraga 1. Ansdkan om alkolas kraver
verifierad nykterhet, dvs upprepade PEth
<0,3.

Finns det "mdjlighet” for en patient att
beviljas alkolds av TS om PEth Gverstiger
0.3? Jag tror inte att sa ar fallet, eftersom
jag darmed inte kan styrka stadigvarande
nykterhet, men fragar pa forekommen
anledning.

Svar: For att fa korkort med villkor om
alkolas kraver alkolasforeskrifterna (TSFS
2018:7) INTE en verifiering av nykterhet.
Det som kravs ar:

a. att sokanden uppfyller de
trafikmedicinska kraven enligt
medicinféreskrifterna TSFS 2010:125
(avseende alla sjukdomar och sarskilt att
det inte finns diagnosen missbruk eller
beroende)

b. att sokanden inte brukar
narkotika med eventuellt undantag for
|akarordinerade narkotikaklassade
lakemedel dar bruket i sa fall inte ska
innebara nagon trafiksakerhetsrisk

Verifiering av nykterhet behtvs endast
om det finns diagnosen missbruk eller
beroende och det forelagger i sa fall
Transportstyrelsen separat om.

Infor lakarintyget (som heter Ansdkan om
korkort med villkor om alkolas) kraver
Transportstyrelsen minst en provtagning,
dar CDT och GT éar obligatoriska men
PEth kan ocksa tas.

Om sokanden i l&karintyget uppvisar en
forhojd alkoholmarkoér (CDT eller PEth)
och om det inte finns nagon diagnos
missbruk eller beroende, kommer
Transportstyrelsen att begara ett nytt
l&karintyg med ett nytt prov fér alkohol.
Man gor det for att ta reda pa om det
fornojda provet ar en engangsforeteelse
eller tecken pa en hog alkoholkonsumtion
som inte ar tillfallig och som eventuellt
kan bedomas som missbruk. Saledes kan
Transportstyrelsen medge korkort med
villkor om alkolas med ett forhojt PEth
eller CDT om det kommer ett nytt prov
som ar inom referensvarden.

Fraga 2: om upprepade PEth &r under
0,3 men ett plotsligt ligger 6ver 0,3. Men
darpa efterfoljande PEth anyo ligger



under 0,3. D& patalar jag det for pat,
beror kanske medicinering och noterar i
intyget. Borde jag dra stdrre vaxlar?

Svar: Det ar oklart i vilket skede
provtagningen med PEth sker. Nar det
infor intyget for alkolas finns en forhojd
alkoholmarkdr vid endast ett tillfalle med
efterféljande godkanda resultat, ar det
inte ett hinder for koérkort med villkor om
alkolas.

Daremot om det generellt finns minst tva
forhojda alkoholmarkorer under ett ars tid
med minst 5 veckors mellanrum, kan det
leda till att du som lakare eller
Transportstyrelsen, konstaterar att det
foreligger "ett bruk av substans som inte
ar tillfalligt och som fran medicinsk
synpunkt ar skadligt". Det sista ar
Transportstyrelsens sarskilda kriterium for
diagnosen missbruk som i sin tur ar
hinder for koérkortsinnehav inklusive
innehav med villkor om alkolas.

Sammanfattningsvis behover du inte i
kérkortssammanhanget "dra storre
vaxlar" i den av dig beskrivna situationen.

STMF:s arsmote 2024

STMF’'s arsmote genomfordes den 26:e
mars pa Mobilitetscenter i Vastra
Frolunda. Féreningens
verksamhetsberattelse, bokslut och
revisionsberattelse presenterades och
styrelsen beviljades full och tacksam
ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.

Till den nya styrelsen valdes Lars
Englund som ordférande for en period av
tva ar. Till skattmastare valdes Ingrid
Bolin och till sekreterare Johan Alinder,
bada for en period av tva ar.

Till 6vriga ledamoéter valdes Anna-Lena
Andersson, Samantha Cundy-Blickfors,
Tania Dukic Willstrand och Helena

Selander, alla for en period av ett ar. Till

styrelsesuppleant valdes Ragnar
Andersson for ett ar.

Till ny styrelsemedlem valdes Marie
Hasselberg. Hon presenteras nedan.

Ulf Bjornstig, som under flera ar deltagit
aktivt i styrelsearbetet och ocksa varit
STMF:s ordforande tidigare, har pa egen
begaran lamnat styrelsen och avtackades
pa vederborligt satt.

Efter de formella
arsmotesforhandlingarna diskuterades en
webenkat om lakares syn pa
trafikmedicinska fragor inom
specialiteterna allméanmedicin, neurologi,
psykiatri och

rehabiliteringsmedicin som Lars Englund,
Helena Selander och Per Henriksson fran

VTI arbetat med. L&s mer om den nedan.

Anna-Lena Andersson redogjorde for en
studie av suicid i transportsystemen

och Lars-Olof Sjostrom presenterade ett
arbete med kvalitetssékring av.
snabbtester for droganalys.

Under eftermiddagen presenterades tre
studier som genomfdorts eller var under
arbete.

Marie Skyving presenterade en
undersokning av medicinska faktorer hos
omkomna aldre bilférare. Jesper Sandin
presenterade en undersotkning av
medicinska riskfaktorer hos &ldre



bilférare. Asa Forsman presenterade en
undersokning av forekomst av alkohol,
lakemedel och illegala droger bland
trafikdodade forare.

Protokollet fran arsmotet finns pa STMF:s
hemsida.
http://www.stmf.nu/2024/02/22/arsmote-
2024/

Johan Alinder

Ny styrelsemedlem - Marie
Hasselberg

Marie ar professor i folkhalsoepidemiologi
vid Karolinska Institutet (KI), dar hon
ocksa ar prefekt pa Institutionen for global
folkhélsa.

Marie disputerade i socialmedicin 2004
pa en avhandling om sociala skillnader i
trafikskador bland barn och unga i
Sverige.

Hon var under doktorandtiden ocksa
utredare i Barnsakerhetsdelegationen, en
offentlig utredning om barns ratt till
sakerhet och utveckling, dar hon bland
annat skrev kapitlet om trafiksdkerhet
(SOU 2003:127). Arbetet inom

delegationen starkte hennes overtygelse
om vikten av att kommunicera
forskningsresultat och att fora dialog med
beslutsfattare fér att genomfora
forandringar.

Hennes forskning har efter disputationen
inriktats pa studier av orsakerna bakom
trafikskador, implementering och
utvardering av insatser for att férebygga
skador i olika miljoer, halsorelaterad
livskvalitet efter trafikskador samt att
forbattra det akuta omhandertagandet av
skador.

De senare aren har hennes forskning
framfor allt fokuserat pa skador i lag- och
medelinkomstlander med samarbeten i
bland annat Sydafrika och Tanzania. Hon
har handlett flera doktorander till
disputation, saval svenska som
internationella. Under 10 ar var Marie
ocksa studierektor for forskarutbildningen
vid Institutionen for folkhalsovetenskap pa
KIl. Hon har ett stort intresse for utbildning
och &r verksam inom
mastersutbildningarna inom
folkhalsovetenskap och global halsa pa
KI.

Det globala skadepanoramat och olika

metoder for att férebygga skador i olika
lander &ar aterkommande forelasningar

inom utbildningarna.

Vi halsar Marie varmt valkommen till
STMF:s styrelse

Lars Englund

Ny adjungerad styrelsemedlem i
STMF

Vid ordinarie styrelsemoétet 240406
beslutades adjungera Dorotea Relig som
extra ledamot i styrelsen fram till nasta
arsmote nar ordinarie styrelseval kan
genomféras. Dorotea kommer att delta i
styrelsearbetet men saknar tills vidare
rostratt.



Dorota Religa ar professor i geriatrik pa
Karolinska Institutet samt dverlakare pa
Tema Inflammation och Aldrande vid
Karolinska Universitetssjuhuset. Sedan
2012 arbetar hon pa Trafikmedicinskt
Center i Huddinge som mediciniskt
ansvarig o6verlakare.
https://www.neurologiisverige.se/wp-
content/uploads/2019/10/Trafikmedicinskt

-centrum.pdf

Dorotas fokus ar demenssjukdomar,
stroke, neurologiska sjukdomar som
Parkinson och Huntington samt
multisjuklighet.

Du kan lasa mer om Dorota
pa https://ki.se/en/people/dorota-religa

Vi halsar Dorota varmt valkommen till
styrelsearbetet.

Lars Englund

Ny undervisningsfilm fran VTI
om riskerna med A-traktorer

Statens vag- och
transportforskningsinstitut, VTI, lanserade
i slutet av april en pedagogisk
undervisningsfilm om riskerna med A-
traktorer. Till flmen, som bland annat
riktar sig till trafikskolor och andra
utbildare, hor aven en handledning med
faktaunderlag och diskussionsfragor.

Den sju minuter langa filmen bygger pa
de krocktester som genomforts vid VTI
och innehaller intervjuer med tidigare
styrelsemedlemmen i STMF, professor
emeritus i kirurgi UIf Bjornstig samt med
trafikpolisen Joakim Stenman.

| filmen berattar ocksa en 17-aring om
den svara olycka han rakade ut for med
sin A-traktor. | en kurva forlorade han,
som da var 15 ar, kontrollen over sitt
fordon och krockade med ett trad. |
olyckan fick han sa allvarliga skador att
det tog tre manader innan han ens kunde
borja trana pa att ga igen.

— Tank till en gang till innan man gor
nagonting! Kanns det har verkligen
sakert, hur kan det sluta? Ar det vart att
ta risken?, uppmanar han andra A-
traktorforare att tanka.

Den nya filmen bor visas av vuxna som
moter ungdomar i hogstadie- och
gymnasiealder, till exempel pa
trafikskolor, andra trafikutbildare,
fritidsgardar eller i den vanliga skolan. Till
filmen finns ocksa en skriftlig handledning
som kan anvandas som ett stod nar
filmen visas.

Handledningen innehaller forslag till
fragor som ungdomar, under vuxen
ledning, kan diskutera kring. | den finns
ocksa fakta om A-traktorer och vilka
regler som géller for fordonet i trafiken.
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— Vi vet att ungdomar inte sitter och laser
vara rapporter. Det har ar ett nytt satt att
sprida befintlig kunskap. Vi hoppas att
filmtillfallet blir en stund for reflektion,
bertring och att det tar tag i
ungdomarnas kanslor, sdger Helena
Selander och Susanne Wallhagen som
leder VTI:s arbete med A-traktorer.

Undervisningsfilmen och 6vrigt material
ar fritt tillgangligt pa VTI:s sajt. Det har
tagits fram med ekonomiskt stod av
Skyltfonden, Trafikverket.

Se filmen har: A-traktorer och
trafiksakerhet

Se VTl:s

krockprov: https://www.vti.se/forskning/t
rafiksakerhet/a-traktor-och-
mopedbil/krocktester

Fakta om A-
traktorer: https://www.vti.se/forskning/tr
afiksakerhet/a-traktor-och-mopedbil

STMF:s styrelse dnskar i ett brev
till Transportstyrelsen att
begreppet Sarkrav i
Transportstyrelsens
foreskriftsarbete tas bort

Texten i brevet lyder:

| 6versynsarbeten som galler
Transportstyrelsens medicinska
foreskrifter om lamplighet for
korkortsinnehav anvander man begreppet
"sarkrav” for sadan text som staller
stradngare krav an minimikraven i EU:s
korkortsdirektivs annex IlI.

Det ar rimligt att Transportstyrelsen goér
oversyner av om det ar befogat att ha
svenska krav som ar strangare eller mer
detaljerade an direktivets text. Oftast
handlar sadan information som i
ordalydelsen inte aterfinns i direktivets

minimitext om hur féreskriften ska
anvandas i lakares kliniska arbete och om
hur bedémningen betraffande
korkortsinnehav ska goras pa
Transportstyrelsens korkortsavdelning.
Den ger tillaggsinformation som
underlattar en rattssaker och praktisk
tillampning.

Inte sallan ar det for de personer pa
Transportstyrelsen som utfér 6versynen
svart att avgora om den svenska
foreskriftens text verkligen ar strangare
an direktivets text. Men sa fort det ar
nagot ord eller begrepp som inte aterfinns
i direktivet kallas det "sarkrav”. Risken ar
att ordets makt dver tanken da leder till
att granskningen blir onédigt strang och
tar bort val fungerande text och
formuleringar i den svenska texten enbart
grundat pa att den inte finns med i
annexets text.

| denna svarbedémda situation &r det
olampligt att anvanda ett sa negativt
laddat begrepp som "sarkrav”. |
synonymordboken betyder begreppet
"sar’. ” saregen, egenartad, egendomlig,
avvikande, udda, underlig, apart, egen,
bisarr, kurios” och i Wikipedia anges om
"sarlagstiftning: ” "Sarlagstiftning ar inte
ett juridiskt begrepp utan anvands framst
inom den politiska samhallsdebatten.”

} TRANSPORT
A STYRELSEN

Vad som fran perspektivet trafiksékerhet,
rattssakerhet, transparens och
tillampbarhet i sjukvarden ar mest
relevant blir en sekundar fraga nar man
enbart tittar pa skillnaderna utifran
perspektivet av att strangare krav alltid ar
samre och maste ifragasattas.

Nar det galler de svenska foreskrifterna
pa omradet har de ofta battre
vetenskapligt stod och béttre
anvandbarhet i den svenska sjukvardens
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arbete 4n annexets minimikrav, men en
bokstavstrogen granskning och
jamforelse med texten i direktivet
forefaller utga fran fordomen att
direktivets avskalade minimikrav alltid ar
det basta.

Forslaget fran Svensk Trafikmedicinsk
Forening, sektion av Svenska
Lakaresallskapet, och remissinstans i
Transportstyrelsen revisioner av de
medicinska foreskrifterna, ar att
Transportstyrelsen i sin interna
nomenklatur tar bort begreppet "sarkrav”
och erséatter det med det neutrala
begreppet "tillaggskrav” som innebar en
mindre risk for en forutfattad negativ
grundsyn pa de svenska tillaggen i de
medicinska foreskrifterna.

Lars Englund

Ny rapport om lakares arbete
med medicinsk lamplighet for
kdrkortsinnehav

Resultatet fran en enkatundersokning
bland lakare har nu publicerats i en PM-
serie fran VTI (Statens Vag- och
transportforskningsinstitut) https://vti.diva-
portal.org/smash/record.jst?pid=diva2%3A18
43299&dswid=7345. Nagon liknande
undersokning har inte genomforts i Sverige
sedan fore sekelskiftet.

Rapporten har avrapporterats som en
debattartikel i L&kartidningen
https://lakartidningen.se/opinion/debat

kunskap-om-allmanlakares-hantering-av-
medicinsk-
korkortslamplighet/1919/1461353/52013563

Det tydligaste resultatet av
undersokningen ar det stora behovet av
utbildning pa& omradet for lakarna och
deras efterfragan av ett dver hela landet
utbyggt system av trafikmedicinska
enheter dit man kan remittera patienter
dar det kravs en mer specialiserad
beddmning och mojlighet till praktiskt
kortest.

STMF:s styrelse ska diskutera hur vi gar
vidare utifran resultatet av
undersokningen. En preliminar kontakt
har tagits med Sveriges Kommuner och
RefionerTran (SKR), som ar arbetsgivare
for de anstallda inom regionerna, for att
se hur de ser pa den grannlaga fragan
om lakares anmalningsplikt i relation till
brister i kunskap om néar den ska galla
och hur man ska beddma olampligheten.

Lars Englund

t/2024/04/trafikmedicinska-
bedomningar-kan-satta-lakare-i-etisk-
ravsax/?utm source=Paloma&utm me
dium=Newsletter&utm campaign=L%C
3%A4kare+s%C3%A5gar+de+nya+cha

ttavgifterna+i+V%C3%A4stra+G%C3
%B6taland: +%C2%BBDrabbar+utsatta
%C2%AB#comments

och med ett referat i tidskriften
AllmanMedicin
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedici
n/nr-2-2024/a/en-ny-rapport-ger-mer-

Forelasningar om medicinska
korkortsbeddmningar

Den 29:e maj har Johan Alinder pa
STMF’s vagnar forelast om amnet
"Medicinska krav for korkort" i samband
med en utbildningsdag for ST-lakare i
rehabmedicin i mellansverige.
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Den 16 april holl Lars Englund en
forelasning for ST-lakare i allmanmedicin
om trafikmedicin 240416 i Vasteras.
STMF vet att det finns en stor efterfragan
pa sadana forelasningar och det kan
finnas vissa mojligheter att engagera oss
I STMF:s styrelse. Transportstyrelsens
lakare har tidigare haft samma mojlighet
att forelasa men de har minskat sin tid for
sadana externa uppdrag.

Lars Englund

Bussforare svimmade mitt pa

Vasterbron

DN rapporterar: Mitt under pagaende fard
svimmade en bussforare och korde in i ett
betongfundament pa Vasterbron i
centrala Stockholm den 28 maj.

— Bussforaren svimmade, det handlar helt
enkelt om ett sjukdomsfall. Med pa
bussen fanns en narkoslakare som
larmade om handelsen, séger Claes
Keisu, pressinformator pa SL.

Ambulans kom till platsen och tog med
sig foraren till sjukhus. Ingen av
passagerarna ska ha skadats.

Vésterbron, som binder samman
Kungsholmen och Sédermalm, ar en av
Stockholms mest betydande véagstrackor.
Handelsen orsakade snabbt langa koer.

Lars Englund

Debattartikel i tidskriften Altinget
om hjalm vid framférande av
sparkcykel

Under rubriken ” Trafikverket sparkar i ratt
riktning” skriver Marina Carlsson,
Forbundsordférande for
Personskadeforbundet RTP och Lars
Olov Sjostrom, sakkunnig for
trafiksdkerhet for Motorférarnas
helnykterhetsforbund.
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Tyvarr ar det fortfarande vanligt att cykla
eller kora elsparkcykel utan hjalm. Medan
cirka 50 procent av de vuxna cyklisterna
anvander hjalm véljer de allra flesta
elsparkcyklisterna bort hjalmen.

Nu har Trafikverket foreslagit att utreda
obligatorisk hjalmanvandning for vuxna.

Olyckor med elsparkcyklar har 6kat
kraftigt och incidenter med cykel ligger
kvar pa en hog niva. Enligt siffrorna fran
Transportstyrelsen skadade sig 3 283
elsparkcyklister under 2022 — en 6kning
pa 35 procent. Utdver det ar det arligen
runt 2 000 allvarliga olyckor med cykel.

En cykelhjalm minskar enligt dagens
kunskapslage risken fér nagon skada pa
huvudet med 50 procent, ansiktsskador
med 30 procent, allvarlig hjarnskada med
70 procent och dod till féljd av hjarnskada
med 65 procent. | nulaget finns det fa
studier om hjalmanvandning vid
elsparkcykling, men det ar rimligt att anta
att hjalmen skyddar cyklister och
elsparkcyklister lika bra.

Med anledning av debattorernas
erfarenheter, fakta om hjalmens effekt
och befintlig olycksfallsstatistik vill de med
eftertryck betona vikten av att skydda
huvudet och anvanda hjalm nar vi cyklar
eller kor elsparkcykel. Det ar ett enkelt
och effektivt satt att forhindra en
huvudskada, minska konsekvenserna av
skadan eller dverleva en svar olycka.

Trafikverket rekommenderar i sin senaste
rapport "Inriktningsunderlag for



infrastrukturplaneringen for perioden
2026—-2037” att utreda hjalmkrav vid
anvandning av cykel, elcykel och
elsparkcykel.

Forfattarna tycker det ar bra att
myndigheten initierar en utredning om
obligatorisk hjalm vid cykling. Precis som
det finns en lag om bilbalte och férbud
mot anvandandet av mobil vid bilkérning.
Det handlar helt enkelt om sékerhet och
att minska antalet skadade och doda i
trafiken.

Referat av Lars Englund, hela artikeln
kan lasas pa
https://www.altinget.se/artikel/trafikverket
-sparkar-i-ratt-riktning

Enspaltig version av Rundbrevet pa
STMF:s hemsida

Fran och med nr 4 2023 av Rundbrevet
finns det pa forsok en enspaltig version
av vart Rundbrev pa STMF:s hemsida
http://www.stmf.nu/cateqgory/rundbrev/

Nagra lasare har tyckt att det ar lattare att
lasa Rundbrevet pa skarm om det inte ar
uppdelat i tva spalter.

Arsavgift 2024 i STMF

Om du inte gjort det annu kan du nu
betala arsavgiften for 2024, -

150:- Betalning till foreningens Bankgiro:
5916-7957. Det gar ocksa bra att betala
till Swish 123-695 18 59 eller allra enklast
via denna QR-kod:
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STMF:s styrelse juni 2024

Lars Englund, ordférande,

Johan Alinder sekreterare,

Ingrid Bolin, kassor,

Anna-Lena Andersson, vetenskaplig
sekreterare,

Marie Hasselberg, Tania Dukic-
Willstrand, Helena Selander, Samantha
Cundy Blickfors.

Suppleant: Ragnar Andersson
Adjungerad medlem: Dorota Religa

Trevlig sommar

STMF:s styrelse 6nskar alla lasare av
Rundbrevet en trevlig sommar och
valkomna tillbaka till ndsta Rundbrev som
kommer 15 september.
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