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ganger om aret och for 2024 ar planerade utgivningsdatum 28/2, 15/6, 15/9 och 15/12

Ordforandes rader

Jag har som drottningen i ar tillatit mig att
vara sommarlat. Det har under de 2-3
senaste manaderna inte funnits manga
medicinska tankar eller vervaganden om
trafiksakerhet alls. Darfor ar Rundbrevet
inte sa fullmatat som vanligt. Det har
heller inte kommit in mer an ett breuv till
var fragespalt.

Gladjande ar att antalet aterkallelser pa
medicinsk grund har fortsatt att 6ka. Vi
skrev om det i Rundbrev nr 1 2024 och
nu har Lakartidningen kommenterat den
fortsatta 6kningen som
Transportstyrelsen pavisat. All time high!

Sedan det specialinriktade nyhetsbrevet
om automatiserad kérning fran Research
Institutes of Sweden (RISE) har fatt l1agga
ner har det varit mer sallsynt med nyheter
om sadant i vart Rundbrev. | detta
nummer finns det dock en artikel citerad
fran Dagens Nyheter.

Vi har i ett tidigare nummer av
Rundbrevet ocksa skrivit om planer pa en
forarlds och eldriven bat som skulle
trafikera vattnen i Stockholm.

Trafikmedicinen omfattar alla trafikslag sa
aven aspekter av medicinsk lamplighet
for de som har ansvarfulla uppdrag pa
batar kan man behdva fundera pa. Och
forstas folja utvecklingen av automatiska
forarstodsystem.

| detta nummer finns nu en uppdaterad
information fran Dagens Nyheter om
baten i fraga. Den har atminstone vid en
provtur kunnat koras med fjarrstyrning. |
Ovrigt aterstar en hel del arbete med
bland annat Transportstyrelsens
regelverk innan den kan kéra helt pa
egen hand.

Att man som lakare ska fundera pa
biverkningar av lakemedel i relation till
trafikfarlighet skriver Lakartidningen om.

Jag tar garna emot kommentarer och
synpunkter om Rundbrevet pa
englund1@telia.com

Lars Englund
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Sjalvkorande bilar ar sakrare,
forutom...

I en artikel publicerad 23 juni i
Dagens Nyheter skriver journalisten
Simon Campanello om sin skepsis
mot sjdalvkorande bilar som en
generell losning pa alla
trafiksdakerhetsproblem. Artikeln
daterges har i sin helhet.

Datorer har blivit sakrare bilforare an
manniskor, visar en ny studie. Atminstone
i vissa, kontrollerade situationer. Fragan
ar nar vi vagar lamna dver ratten.

Vi rullar éver Alvsborgsbron. Ett soligt
Goteborg breder ut sig langs alven, det
glittrar i vattnet. Ingenjéren som jag aker
med slapper demonstrativt taget om
ratten fOr att njuta av utsikten, den stora
stadsjeepen ligger tryggt kvar i
korbanan. Det ar 2016 och min
premiartur i en sjalvkorande bil. Nu ar
planen att Volvo ska bérja lana ut
autonoma bilar till familjer i stan for att de
ska fa provkora.

Om ett par ar ska du kunna ga in hos
bilhandlaren och kopa en bil som styr
sjalv. Ta en tupplur eller |&sa tidningen pa
vag till jobbet.

Sedan kommer doédsolyckorna. En
fotgangare som blir pakérd av en Uber
nar hon leder en cykel Over vagen i
Tempe, Arizona. En forare som

omkommer nar hans Tesla kraschar in i
ett lastbilsslap i Florida.

Det blir en kalldusch for den hajpade
tekniken. Manniskor ma doda varandra i
trafiken varje dag, men nu hade datorer
doédat manniskor.

Plotsligt fragar man sig inte nar de
sjalvkérande bilarna slar igenom pa bred
front, utan om de alls gér det. Ar det 6ver
huvud taget sakert att slappa ratten och
lata en robot ta kontroll éver liv och d6d?

En ny studie, en av de storsta hittills i sitt
slag, som publicerats i Nature
Communications indikerar att det kanske
inte ar en helt dum idé. Atminstone i vissa
situationer.

Forskarna har sammanstallt data fran 2
100 olyckor med sjalvkdrande bilar, och
jamfort med data fran éver 35 000
bilolyckor med manskliga forare.
Underlaget ar visserligen begransat,
sjalvkérande fordon ar ett sa pass nytt
fenomen att det finns valdigt lite data att
ga pa. Men artikeln visar att fordon som
styrs av en dator i snitt ar sakrare an
manskliga forare nar det galler
rutinmassiga korsituationer. Som att
anpassa sig efter trafikflodet och halla ratt
avstand.

Tanken pa att lamna dver ratten ar
lockande av flera skal. Upp till 90 procent
av alla bilolyckor gar att harleda till
manskliga faktorer, skriver

forskarna. Och datorer gor sallan
manskliga fel. De har inte sovit daligt, de
har inga skrikande barn i baksatet, de
tittar inte i mobilen, de satter sig inte
bakom ratten efter fem starkal.
Problemet ar att datorer har en egen flora
av fel. Som resultaten visar ar de jattebra
pa att hantera valkanda, rutinmassiga
situationer — som att glida fram langs
motorvagen. Det oberakneliga ar
svarare. Som vid vagarbeten och
trafikhandelser, alltsa situationer dar
spelreglerna pa vagen forandrats.



Andelen olyckor i sddana situationer ar
fyra ganger hogre for sjalvkdrande
fordon, enligt analysen.

| studien dyker tva andra uppenbara
brister upp. Ljuset paverkar, det ar fem
ganger vanligare med sjalvkdrande
olyckor nar ljusférhallandena ar daliga vid
gryning och skymning.

Komplexitet 6kar ocksa olycksriskerna.
Det ar dubbelt sa vanligt med olyckor vid
svangar med sjalvkorande bilar jamfort
med bilar med manskliga forare. Svangar,
skulle jag vilja havda, ar nagot av en
nddvandighet om du ar ute pa vagarna.

| den andra vagskalen. Nastan 20 procent
av olyckorna med manskliga forare
berodde pa dalig uppmarksamhet eller
daligt kérbeteende. Tio ganger fler an
olyckorna med sjalvkorande fordon.

Vi befinner oss i nagot slags gransland.
Datorerna Overglanser oss i det enkla och
forutsagbara, men vara enkla hjarnor slar
dem sa fort det blir lite knivigt.

| slutdnden blir fragan om sjalvkérande
bilar narmast filosofisk. Hur sakra maste
de bli for att vi ska lamna over ratten? For
det ar ganska uppenbart att de redan i
dag kan radda liv i vissa lagen.

Lars Englund

Fler medicinska aterkallelser an
nagonsin enligt
Transportstyrelsen

Allt fler korkort aterkallas av halsoskal —
rekord forsta halvaret, uppger
Lakartidningen 2024-07-23

Antalet aterkallade koérkort pa grund av
medicinska skal fortsatter att 6ka. Det
visar ny statistik fran Transportstyrelsen.
Svenskarnas 6kande medelalder kan
ligga bakom, enligt myndigheten.

Under forsta halvan av 2024 aterkallades
3 600 korkort pa grund av medicinska
skal. Det ar den hogsta siffran nagonsin
for perioden. Jamfort med samma period
2020 ar det en 6kning med nara 40
procent.

Antalet aterkallade koérkort pa grund av
medicinska skal, inklusive anmalningar
fran lakare, har 6kat under manga ar. Det
ar mojligt att den aldrande befolkningen
ar en del av forklaringen, resonerar
myndighetens presschef Mikael
Andersson.

— Vi blir allt aldre i Sverige och det ar
mycket mgjligt att det kan vara en
bidragande orsak till 6kningen. Den stora
mangden aterkallelser pa medicinska
grunder sker fran 75 ar och uppat, sager
han i ett pressmeddelande.

Totalt aterkallades 19 566 korkort under
det forsta halvaret i ar.

De medicinska aterkallelserna blev fler &n
10 000 under 2023 som vi skrev om i
Rundbrev 1 2024. Dessa siffor pekar mot
en annu hégre siffra fér 2024.

Lars Englund


https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-transportstyrelsen/pressrum/nyhetsarkiv/2024/20-000-korkort-aterkallade-under-forsta-halvaret/

STMF SVARAR

Ni kan skicka fragor som ror det
trafikmedicinska omradet till
mailadress englund1@telia.com
sa kommer lamplig person inom
STMF:s styrelse att besvara
fragan.

Aven fragor som ror arbetsterapeuters,
beteendevetares och andras
intresseomrade inom det korkorts- eller
trafikmedicinska omradet forsoker vi efter
basta formaga besvara, liksom fragor
som ror jarnvag, trafik till sjoss och i
luften.

Fraga fran nybliven medlem i STMF som
ar specialistlakare i allmanmedicin och
psykiatri:

Hej!

Nagot jag funderat dver lange nar det
galler en del intyg ar varfor
Transportstyrelsen inte kraver PEth nar
det galler alkohol. | ett svar pa en fraga i
Rundbrev 1 2024 skriver man ocksa
exempelvis: "far han i allmanhet ett krav
pa att komma in med ett lakarintyg inom
6 manader med i allmanhet 4 prover
(CDT och GT annu obligatoriska, men ta
garna PEth ocksa).

Jag skulle aldrig dromma om att som
alkoholmarkor anvanda GT istallet for
PEth. GT med sa mycket samre
sensitivitet och specificitet eller med
andra ord: ett prov som istallet for
sakerhet ger "big confusion" Visst PEth ar
lite dyrare, men vad kostar inte allt annat
runt ett intyg? Att stalla krav pa GT och
inte Peth kdnns gammaldags séa varfor ar
det fortfarande s&?

Intyg ar svart tycker jag eftersom det ar
en annan roll man har som lakare. Jag
tanker alltid pa den ytterligare risk som
finns for tredje person om det inte blir ratt
och har darfor tyckt det varit jobbigt med
intyg. Darfor ar jag tacksam att fa ta del
av den kunskap som STMF har. Efter att
ha Iast tidigare Rundbrev och aven
Transportstyrelsens PM om
alkoholmarkorer ar det annu mer naturligt
for mig: att alltid komplettera med PEth.

Svar:
Hej och valkommen i STMF!

Jag vet att det pagar en utredning pa
Transportstyrelsen som ska andra pa
detta férhallande. Sannolikt blir det CDT
och PEth som blir de obligatoriska proven
framover.

Som juridiskt inriktad myndighet ar man
dock langsam med sina processer och
noga med att det ska bli ratt och riktigt pa
alla satt.

| sak haller jag forstds med dig helt och
hallet.

Nar det galler hur det blir nar man moter
patienter som har forhojda varden blir det
ofta en bra dialog med patienten nar
dennes drickande ar av sadan storlek att
korkortsinnehavet kan vara i fara. Ett
tydligt positivt terapeutiskt inslag i det
kliniska arbetet, tycker jag. Kanske ar
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detta det mest effektiva sattet att fa
patienterna att andra sitt riskabla
dryckesmonster. Sa utéver vart sjalvklara
ansvar nar det galler att forebygga risk i
trafiken for andra innebar det inte sallan
det fina att vi ocksa gor gott for patientens
halsa pa sikt.

Har kan du lasa mer om
Transportstyrelsens

arbete https://www.transportstyrelsen.se/sv
/vagtrafik/korkort/trafikmedicin/oversyn-av-
kraven-om-bruk-av-substans-som-paverkar-
formagan-att-kora-motordrivet-fordon/

Lars Englund

STMF haller offentligt mote i
Stockholm formiddagen tisdagen
26/11

STMF:s styrelse har beslutat att halla vart
ordinarie styrelsemote i november pa
plats och inte bara via vara datorer. Det
blir eftermiddagen tisdagen 26/11 i
Stockholm.

| anslutning till detta mote kommer
professor emeritus i amnet Trafikmedicin,
dr Timo Tervo, att forelasa pa temat
"Trafikmedicin i Finland”, férmiddagen
26/11.

Kanske rent av att vi kan far en
jamforelse mellan Finland och Sverige i
denna del. Finska data om sjukdomar
som kan orsaka krockar ar 6verlagsen
den svenska statistiken pa omradet och
sakert har svensk trafikmedicin en hel del
att lara av Finland.

Var styrelsemedlem Anna-Lena
Andersson ar sarskilt intresserad av
suicid i trafiken och hur sadana
registreras i Finland kommer ocksa att
diskuteras.

En annan av vara styrelsemedlemmar
(Ragnar Andersson) har en doktorand
som ar den pa Transportstyrelsen som
star for den arliga statistiken kring antal

doddade och skadade i trafiken. Han heter
Khabat Amin och kommer bland annat att
tala om deras datas kvalitet och de
problem som finns med bade polisens
och sjukvardens inrapportering av
skadehandelser i trafiken.

Till métet pa férmiddagen ar alla
intresserade, aven icke medlemmar i
STMF, valkomna. Fri entré.
Forelasningarna startar kl 09:00 och
avslutas kl 12:00.

Forelasningarna ager rum pa

Lokal Atrium

Entréplan i Wargentinhuset
Nobels vag 12B

Karolinska Institutet

Solna campus

Lars Englund

Fjarrstyrd bat pa Stockholms vatten

Fran Dagens Nyheter citeras i sin helhet
en artikel om en bat som tidigare
beskrivits som sjalkbrande men nu har
demonstrerats i en fjérrstyrd "mode”. Fran
Norge! Férfattare ér journalisten pa DN,
Andreas Nordstrom.
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Ar fiarrstyrda batar I6sningen pa den
akuta bristen pa sjokaptener? Det tror de
norska bolagen bakom farjan MF Estelle i
Stockholm som kan rattas fran Trondheim
750 kilometer bort.

— Med den har tekniken behovs farre
sjokaptener, sager Carl Petersson,
affarsutvecklingschef pa Zeabuz.

Efter en del bokande sa var den eldrivna
farjan MF Estelle pa plats i Stockholm
férra sommaren. Den hade da
transporterats till Sverige pa ett lastfartyg
fran ett varv i Norge. Sedan dess har den
hogteknologiska farkosten transporterat
resenarer over Riddarfjarden mellan Norr
Malarstrand och Séder Malarstrand.

Ambitionen ar att farjan ska kunna koras
utan en férare ombord, nagot som ar
langt mycket mer komplicerat an vad man
kanske kan tro. Vi manniskor ar
forunderligt skickliga pa att férutse vad
som ska handa harnast med ett snabbt
dgonkast. Att programmera en maskin s&
att den begavas med samma fardigheter
ar fenomenalt krangligt.

Men helt nyligen nadde MF Estelle en
milstolpe nar hon under en
demonstrationsvanda faktiskt fjarrstyrdes
i realtid fran ett operationscenter i
Trondheim i Norge.

— Nu har vi antligen den har testbadden
pa plats. Nu kan vi aktivt genomféra
tester, sager Carl Petersson,
affarsutvecklingschef pa det norska
bolaget Zeabuz som tillsammans med det
norska rederiet Torghatten ligger bakom
batprojektet.

Fram tills nyligen var systemet helt lokalt.
All teknik skoéttes fran baten. Men nu kan
alltsa MF Estelle styras och kéras pa
distans. Det lar emellertid droja ett tag
innan det blir aktuellt med fjarrstyrd
passagerartrafik. Tills dess kommer ett
slags befalhavare att finnas ombord for
att halla koll pa att allt gar som det ska,

som en mansklig autopilot, samtidigt som
en person i Trondheim finns pa plats i en
kopia av MF Estelles styrhytt.

— Alla funktioner som du kan gbéra ombord
i fraga om navigering, de kan nu ocksa
gobras pa distans. Men det ar inte bara
navigation som man skoter ombord, det
ar aven hantering av
sjoraddningsutrustning och underhall av
olika system. Det ska vi borja titta pa nu,
sager Carl Petersson.

Vad ar meningen med en fjarrstyrd farja?
— Var vision ar att ha ett operationscenter
pa land, darifran ska en befalhavare
kunna 6vervaka flera olika batar
samtidigt. Det innebar stora fordelar. Ett
problem i dag ar att det rader brist pa
sjokaptener over hela varlden, och
trenden forvarras hela tiden.

Med den har tekniken behovs farre
sjokaptener, sager Carl Petersson och
framhaller att det aven finns stora
kostnadsfordelar med fjarrstyrningen.

— Manga farjor finansieras med
skattepengar. Med fjarrstyrning kan du fa
fler farjor i trafik for mindre pengar.

En knepig frdga som ocksa behdver
hanteras ar det formella regelverket.

— | sjélagen sa star det att man maste ha
en befalhavare ombord. Men det skulle
kunna tolkas som att styrhytten ocksa kan
finnas pa land, och inte ombord pa baten.
Nu ar det upp till Transportstyrelsen att



tolka detta. Det har aldrig kommit in en
officiell anmalan om att nagon vill
certifiera ett fartyg med noll
besattningsmedlemmar, sa de har aldrig
behovt ta tag i fragan.

Carl Petersson sager att visionen ar att
bygga upp ett nat av farjetrafik i
Stockholm eftersom den svenska
huvudstaden med allt sitt vatten erbjuder
unika maojligheter.

— Om vattnet gar fran att vara ett hinder
till en mojlighet sa skulle det paverka hela
stadsutvecklingen. Vi vill att det ska vara
lika enkelt att resa pa vattnet som att aka
hiss. Man ska bara trycka pa en knapp
och sa ar man pa andra sidan.

Nasta steg i den langa processen ar att
kora en helt obemannad tur med MF
Estelle, alltsa utan vare sig passagerare
eller personal, fram och tillbaks 6ver
Riddarfjarden.

— Den processen startar vi nu. Om allt gar
riktigt bra sa kanske vi kan gora det testet
i sommar.

andreas.nordstrom@dn.se
FAKTA. MF ESTELLE

Férjan gor atta vandor per timme, det vill
séga fyra avgangar frén vardera sida.
Resan éver Riddarfjérden tar knappt sex
minuter. Pa Kungsholmssidan ligger
héllplatsen i ndrheten av bensinstationen
pa Norr Mélarstrand och pa Sédermalm
ligger den en bit nedanfér
Miinchenbryggeriet. Pa sikt kan det dyka
upp fler héllplatser.

En enkelresa kostar 35 kronor, det &r
nagra kronor mindre &n vad SL tar for en
resa.

Olampliga lakemedel till bussforare

| Lékartidningen 240909 skriver Jesper
Cederberg om en bussférare som inte
fick information om narkotika

En lakare har anmalts som patientfarlig
efter att en bussférare ska ha fatt
narkotikaklassat smartstillande samt
muskelavslappnande, utan att ha blivit
informerad om biverkningar och effekter.
»HOgst olampligt«, anser anmalande
vardcentral.

Patienten, en busschauffér, hade fatt
tramadol och klorzoxazon utskrivet som
ett forstahandsalternativ mot smarta i
ryggen. Dagen efter kom patienten till en
annan vardgivare, en vardcentral, med
huvudvark, illamaende och krakningar.

Vardcentralen skriver i sin anmalan till
Inspektionen for vard och omsorg, Ivo, att
patienten inte tycks »ha fatt information
om vilka biverkningar eller effekter dessa
lakemedel kan ha«. Vardgivaren noterar
ocksa att patienten star pa zopiklon, ett
narkotikaklassat somnmedel.

Vardcentralen skriver vidare i sin
anmalan att man finner det »hogst
olampligt« med hansyn till patientens
arbete da »denna kombination kan
orsaka skada, da patienten vistas i trafik
med flera passagerare under sitt ansvar«.
Sedan patienten informerats om de
utskrivna lakemedlen, har hen valt att
avsta fran att ta dem, skriver
vardcentralen.
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Om lakemedelseffekter i trafiken i Arsavgift 2024 i STMF

Lakemedelsboken Om du inte gjort det annu kan du nu

Om man som lékare kdnner sig osdker p4  betala arsavgiften for 2024, -

hur olika lakemedel kan paverka din 150:- Betalning tiIIoférenirlgens Bankgiro:
patient i trafiken finns den allra basta 5916-7957. Det gar ocksa bra att betala
samlade informationen om det i till Swish 123-695 18 59 eller allra enklast
Lakemedelsboken pa nétet. via denna QR-kod:

https://old.lakemedelsboken.se/kapitel/lak
emedelsanvandning/trafik riskfyllt arbete
och lakemedel.html

Pa varje bipacksedel och i FASS finns
ocksa en mer allman information.

STMF:s styrelse juni 2024

Lars Englund, ordférande,

Johan Alinder sekreterare,

Ingrid Bolin, kassor,

Anna-Lena Andersson, vetenskaplig

sekreterare,
Marie Hasselberg, Tania Dukic-

Lars Englund Willstrand, Helena Selander, Samantha
Cundy Blickfors.

Enspaltig version av Rundbrevet pa Suppleant: Ragnar Andersson

STMF:s hemsida Adjungerad medlem: Dorota Religa

Fran och med nr 4 2023 av Rundbrevet
finns det pa forsdk en enspaltig version
av vart Rundbrev pa STMF:s hemsida
http://www.stmf.nu/category/rundbrev/

Nagra lasare har tyckt att det ar lattare att
lasa Rundbrevet pa skarm om det inte ar
uppdelat i tva spalter.
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