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Yttrande med anledning av Transportstyrelsens remiss med forslag om
andring i foreskrifter och allméanna rad (TSFS 2010:125) om medicinska krav
for innehav av korkort mm samt Transportstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad (TSFS 2018:7) om innehav av korkort med villkor om alkolas.

Svensk Trafikmedicinsk Forening har fatt mojlighet att lamna synpunkter pa forslag till
andringar i regelverket for beddmning av medicinska kdrkortskrav avseende alkohol,
psykoaktiva substanser och lakemedel samt forslag till anpassning alkolasforeskrifterna
utifran regelverksandringarna. Ett gediget arbete har gjorts med omfattande
konsekvensanalyser dar olika alternativ till forandringar belysts.

1. Féreningen ser positivt pa att medicinforeskrifterna nar upp till minimikraven i
korkortsdirektivet. Att reglernai vissa delar ar strangare an direktivets krav uppges
behova vidare utredning av i vilken utstrackning detta ror sig om, samt om hur kraven ska
vara utformade. STMF vill i detta sammanhang trycka pa att det inte ar sjalvklart att
svenska krav som i Transportstyrelsens nomenklatur kallas ”sarkrav” ar samre fran
trafiksdkerhetssynpunkt eller klinisk anvandbarhet i svensk sjukvard eller att de skulle
vara samre vetenskapligt underbyggda. En jamfdrelse med direktivets krav kan inte
enbart bedémas utifran huruvida de ar strangare eller inte utan bor i forsta hand
beddmas utifran sddana synpunkter.

2. Vi ser allmant sett positivt pa att befintliga kapitel 12 och 13 (TSFS 2010:125) ersatts
med aktualiserade medicinska foreskrifter.

3. Vi haller med om att diagnosen beroende av alkohol eller psykoaktiva substanser
aven fortsattningsvis ska utgdra hinder for innehav av kdrkort. Att infora lattnader for
enskilda med diagnos som ar i langvarig fullstandig remission kan vara rimligt under
forutsattning av viss kontroll fortfarande sker.

4: Att diagnosen missbruk upphor ar forenligt med nuvarande medicinsk praxis och
valkomnas. En ny reglering av ifall diagnosen skadligt bruk/skadligt anvdndningsmodnster
ska utgora hinder for korkortsinnehav ar positivt, det ar dock viktigt att det tydligt framgar
hur man ska tolka uppgifterna som finns till hands i kliniskt arbete med medicinska

intyg.

5. Inférande av PEth som obligatorisk alkoholmarkér kommer sannolikt att fanga upp
flera oldmpliga forare &n med CDT och GT. Att det finns tydligt angivet i foreskrifterna hur
PEth kommer att tolkas vore 6nskvart. Kommer ett enda forhojt PEth att innebéara
aterkallelse av korkortet? | nulaget ska PEth pavisas vara forhojt vid atminstone tva



tillfallen med ett antal veckors mellanrum. Det ar en praxis som STMF menar ar
andamalsenlig.

6. Uppdatering avseende lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende (LARO)
kan innebara férenkling vid uppfoljning av enskilda som visat féljsamhet till programmet
och torde inte innebéara negativ paverkan avseende trafiksakerhet.

7. Forenkling av mojligheten att fa alkolas genom att kravet pa provtagning vid ansdkan
tas bort innebar forhoppningsvis att fler individer kan fa tillgang till programmet. Denna
forandring stods av STMF.

Overgripande synpunkter.

Att befintliga kapitel 12 och 13 (TSFS 2010:125) upphéavs och ersatts med aktuella
diagnoskriterier och fértydligande av vilka kriterier som har stor betydelse for
trafiksdkerheten ar allmént sett positivt. Det kommer dock att finnas utrymme for
tolkning och godtycke avseende subjektiva kriterier sésom vid de flesta psykiatriska
diagnoserna. Erfarenhet av fragestallningarna och tolkning av tillgénglig information
kommer att fortsatta vara en faktor som ar svar att paverka. Att Transportstyrelsen som
vid andra férandringar av de medicinska foreskrifterna ger ut tilldmpningsriktlinjer i form
av sa kallade “kompletterande upplysningar” ar darfor dnskvart.

Den mest patagliga forandringen blir inforande av PEth som obligatorisk
alkoholmarkorer. Detta kan innebéara av fler enskilda kommer att uppvisa forhojda
varden under observationstidens gang och det ar da av intresse att veta om
Transportstyrelsen kommer att anse om ett enda forhojt varde racker for att korkortet
ska aterkallas. Att forst vid tva fornojda varden under observationstiden stammer battre
med den linje som har gallt infor korkortsanmalan.

STMF vill efter konsultation av professor Anders Helander pa Karolinska Institutet dock
ha synpunkten att det kan vara riskabelt att enbart forlita sig pa PEth, eftersom det finns
en fordel med att anvanda tva specifika, oberoende tester (PEth + CDT) med olika
halveringstid, &tminstone initialt i en alkoholutredning. Det ar dessutom lattare att
relativt snabbt *fa ned” sitt PEth-varde innan nasta test, om man vet ungefar nar det ska
ske.

Samtidigt forstar STMF att det kan skapa tolkningsproblem i fall dar markérerna indikerar
olika men det kan 6ka rattssakerheten for den enskilde . Det kan ocksa ses som en
kostnadsfraga och om bara en enda markdr ska vara obligatorisk ar Peth det sjalvklara
valet. Den kliniskt verksamme lakaren som har hdgre ambitioner an Transportstyrelsens
minimikrav kan dven fortsattningsvis anvanda fler markorer.

Sammantaget innebar forslag en valkommen uppdatering av foreskrifterna inom ett
omrade som kan vara svart for den enskilde ldkaren att bedoma. Aktualisering av
diagnosbenamningar, fortydligande av fortsatt uppfoljning samt andring av vilket prov



som ar obligatorisk vid korkortsarenden bdr kunna underlatta vid bedomningar av
lamplighet att inneha korkort utifran beroende och skadligt bruk.

Ur trafikmedicinskt perspektiv ar uppfoljande av enskilda efter rattfylleri; grovt eller av
normalgraden samt vid drograttfylleri en viktig medicinsk arbetsuppgift som rér en
forargrupp dar det har forekommit skillnader i hur arendet handlagts i varden. Detta
utifran regionala skillnader avseende tillgang till specialiserade mottagningar och
specialistlakare med gedigen kunskap inom omradet. Med de nu foreslagna
foreskrifterna ar STMF:s forhoppning att sddana skillnader ska bli mindre. Att diagnosen
beroende i sig utgdr en medicinsk olamplighet att inneha kdrkort ar viktigt att inskarpa
och att tydliga foreskrifter finns att félja.
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